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El modelo de economia circular se configura, actualmente, como

el concepto estratégico mas util y adecuado para preservar los recursos
naturales, minimizar el impacto ambiental de cualquier actividad
productiva, proteger el medio ambiente y, en definitiva, garantizar

un crecimiento sostenible que posibilite una mayor cohesién econémica,
territorial y social.

Esta nueva economia fomenta un uso mas eficiente de las materias
primas y de los recursos, en contraposicion con el ya caduco modelo
lineal, basado en la falsa creencia de que los recursos son ilimitados

y asentado en la secuencia de “extraer, fabricar, consumir y eliminar”;
una cadena que ha dejado paso a otra, con el modelo circular, en la que
el auténtico protagonismo lo adquieren las denominadas 4R —reducir,
reutilizar, reparar y reciclar—.

El sector farmacéutico, a través de SIGRE, plenamente consciente

de los beneficios de un futuro circular, ha sido uno de los primeros
sectores industriales en adherirse al denominado “Pacto por una
Economia Circular”; promovido por los Ministerios de Agricultura y
Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente, y por el de Economia, Industria
y Competitividad, que estén elaborando la Estrategia Espafiola de
Economia Circular.



Dentro de este nuevo paradigma de cardcter circular, donde prevalece
la minimizacion de los impactos ambientales de los productos a lo largo
de su ciclo de vida, el ecodisefo cobra una especial relevancia y es
uno de los pilares en los que se sustenta este modelo, mas competitivo,
innovador y sostenible que el lineal.

La industria farmacéutica lleva afios aportando valor al medicamento y
mostrando su compromiso con la mejora de la salud y calidad de vida de
las personas, investigando y desarrollando nuevos farmacos para curar
e incluso erradicar enfermedades, y también generando empleo estable
y cualificado que vela por el cuidado de la salud de las personas y del
medio ambiente.

A través del presente Catdlogo, queremos dejar patente el esfuerzo
realizado por los laboratorios farmacéuticos para incorporar a los
envases de medicamentos todos aquellos atributos medioambientales
que también aporten valor al medicamento, asi como el compromiso de
la industria farmacéutica por avanzar en la consecucién de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), establecidos por Naciones Unidas en
su Agenda 2030, para lograr, entre todos, un futuro sostenible y circular.

El sector farmacéutico,
a través de SIGRE,
plenamente consciente
de los beneficios de un
futuro circular, ha sido
uno de los primeros
sectores industriales

en adherirse al
denominado “Pacto
por una Economia
Circular”.
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La publicacién de este V Catalogo de Iniciativas de Ecodiseiio

en Envases del Sector Farmacéutico coincide en el tiempo con la
finalizacién del sexto Plan Empresarial de Prevencion (PEP) de envases,
correspondiente al periodo 2015-2017, que, al igual que los anteriores,
ha sido impulsado y coordinado desde SIGRE.

En todos y cada uno de estos planes, la industria farmacéutica ha
logrado alcanzar y superar los objetivos trienales inicialmente propuestos
y aprobados por las autoridades medioambientales, contribuyendo

asf a reducir notablemente el impacto ambiental de los envases de
medicamentos.

Una prueba de ello son las més de 2.300 iniciativas y medidas

que los laboratorios han aplicado a sus envases en estos 18 afios

de Planes de Prevencion. El resultado operativo mas destacado

de esta actividad ha sido una reduccién superior al 25% del ratio

peso envase / peso producto de los envases de venta, agrupacion y
transporte de los medicamentos puestos en el mercado en este periodo.



Este Catalogo de Iniciativas de Ecodisefio recoge mucho mas que
una seleccién de las numerosas actuaciones llevadas a cabo en esta
materia por la industria farmacéutica durante los Ultimos cuatro afios. En
él, se refleja el esfuerzo, el compromiso y la capacidad de innovacién del
sector por disefiar envases que sean cada dia mas respetuosos con el
medio ambiente.

El objetivo de este nuevo Catdlogo es estimular y avanzar en la
implantacion del nuevo concepto de economia circular, promovido por la
Comisién Europea, ofreciendo una visién global de las posibles iniciativas
y medidas de ecodisefo que se pueden aplicar a los envases de
medicamentos a lo largo de su ciclo de vida para minimizar su impacto
sobre el medio ambiente.

Con la publicacién de las Guias Practica y Técnica de Ecodiseiio
del sector farmacéutico y el lanzamiento de la primera web especifica
en esta materia, SIGRE comenzé a sentar las bases para incorporar al
envasado de los medicamentos la metodologia del ecodisefio, uno de
los pilares basicos de esta economia circular.

Con la edicién de este nuevo Catédlogo, queremos contribuir a fomentar y
reforzar esta labor desarrollada por la industria farmacéutica en nuestro
pafs, para que contintie consolidando su compromiso con el medio
ambiente y con la sociedad.

En todos y cada uno
de estos planes, la
industria farmacéutica
ha logrado alcanzary
superar los objetivos
trienales inicialmente
propuestos y
aprobados por

las autoridades
medioambientales,
contribuyendo asi a
reducir notablemente
el impacto ambiental
de los envases de
medicamentos.
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SIGRE MEDICAMENTO Y MEDIO AMBIENTE

SIGRE Medicamento y Medio Ambiente es una entidad sin animo de lucro
promovida por la industria farmacéutica, con la colaboracién de la distribucion y
las oficinas de farmacia, para garantizar la correcta gestién medioambiental tanto de
los envases vacios de origen doméstico, como de los restos de medicamentos que esos
envases puedan contener al final de su ciclo de vida.

La puesta en marcha de SIGRE responde al principio de responsabilidad compartida
entre todos los agentes que conforman el sector farmacéutico. La industria farmacéutica
tomo la iniciativa y adoptd, voluntariamente, la decisién de hacerse cargo tanto de los
envases como de los restos de medicamentos, para dar a cada uno de ellos el adecuado
tratamiento ambiental.

Inmediatamente, aquella decisién conté con el respaldo y el apoyo de las empresas de
distribucién y de las oficinas de farmacia para, entre todos, cuidar también de la salud de
la naturaleza, como recoge el lema de la entidad.

SIGRE se creé con un doble objetivo: el medioambiental y el socio-sanitario.
El primero de ellos, para evitar que los envases y restos de medicamentos se tiren a la
basura o por el desagle y puedan contaminar el suelo, los rios o las aguas subterraneas;
y el segundo, para retirar de los hogares los medicamentos caducados, en mal estado de
conservacion o que ya no se necesiten y evitar problemas de salud derivados de un uso
inadecuado de los mismos.

La actividad de SIGRE esta regulada por la Ley 11/1997 de Envases y Residuos

de Envases y la Ley 29/2006 de Garantias y Uso Racional de los Medicamentos y
Productos Sanitarios. Las autoridades medioambientales son las responsables
de tutelar y supervisar su gestiéon y resultados.
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Grdfico de funcionamiento de la logistica inversa de SIGRE
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Su funcionamiento se basa en un sistema cerrado de logistica inversa.

Este innovador modelo asegura que los residuos van a ser recogidos y manejados por
los mismos profesionales encargados de su distribucién y dispensacién, y que van a
permanecer bajo la supervisién y custodia de farmacéuticos y personal de las empresas
de distribucién del sector, hasta que el gestor de residuos encargado de su tratamiento
final se hace cargo de ellos.
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Para lograr este doble objetivo medioambiental y socio-sanitario, SIGRE trabaja en tres
grandes campos de actuacion:

e La prevencion de envases en origen

¢ La gestion responsable y tratamiento ambiental de los residuos
recogidos a través de los Puntos SIGRE de las farmacias

¢ La concienciacion ciudadana.

SIGRE es |a entidad responsable de elaborar y coordinar los Planes Empresariales
de Prevencion (PEP) de envases del sector farmacéutico cuyo fin Gltimo es que los
envases y embalajes utilizados en el acondicionamiento de los medicamentos sean cada
vez més sostenibles y respetuosos con el medio ambiente, impulsando para ello la
aplicacién de un modelo de economia circular, que minimice el impacto ambiental del
envase a lo largo de todo su ciclo de vida.

En el campo de la gestion responsable de los residuos recogidos en los Puntos

SIGRE ubicados en las farmacias, destaca la Planta de Tratamiento de Envases y
Residuos de Medicamentos, una instalacién pionera en su género que se encuentra a
la vanguardia mundial en el tratamiento ambiental de estos residuos.

Gracias a los innovadores procesos de seleccion y clasificacién con los que cuenta la
planta y a las nuevas tecnologias implementadas en ella, se logra reciclar el 64,53%
de los materiales de envases recogidos y valorizar energéticamente el 100% de
los restos de medicamentos para eliminarlos de forma totalmente controlada.

Las campafias de comunicacién que SIGRE desarrolla periédicamente han permitido
aumentar el grado de concienciacién y colaboracién ciudadana, hasta el punto de que
el reciclado de los envases, vacios o con restos de medicamentos, ya forma parte de los
hébitos medioambientales de la mayoria de los hogares espafioles.

Estas actuaciones, junto con otras iniciativas llevadas a cabo en campos como la
educacién, la responsabilidad social o la cooperacién hacen de SIGRE un modelo de
referencia a nivel internacional.
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DE LA PREVENCION AL ECODISENO DE ENVASES

Desde hace mas de 15 afios, la industria farmacéutica viene poniendo en marcha

y desarrollando a través de SIGRE, programas de actuacion para prevenir en origen
la cantidad de residuos derivados de los envases de medicamentos puestos en

el mercado, promoviendo el reciclado y valorizacién de éstos. Son los denominados
Planes Empresariales de Prevencidn de envases del sector farmacéutico, como
se ha comentado anteriormente.

Desde la puesta en marcha de SIGRE, se han elaborado 6 Planes de Prevencién de
Envases que han contado con la participacién de una amplia y variada representacion de
las empresas farmacéuticas que comercializan medicamentos en nuestro pais.

PEP 2003 - 2005

J 6 PEP
Finalizados

PEP 2009 - 2011

PEP 2012 - 2014

PEP 2015 - 2017 *

PEP
PEP 2018 - 2020 En preparacion

* En fase de evaluacién de datos a la fecha de publicacion de este Catdlogo
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Porcentaje de reduccién de peso envase / peso producto obtenido en los PEP (2003-2014)

— 9,14%

2009 - 2011

—3,20% [ 381%

2003 - 2005 2012 -2014

Alo largo de estos PEP han sido muchas las iniciativas de mejora medioambiental
aplicadas por los laboratorios sobre sus diferentes tipos de envases, lo que

se ha traducido en una reduccién superior al 25% en la relaciéon

peso envase / peso producto de los mismos, y en la consecucion de los objetivos
previstos por el sector para cada uno de los planes.

De este modo, a través de los diferentes planes de prevencion, los laboratorios adheridos
a SIGRE han contribuido en la medida de sus posibilidades, a que los envases

de medicamentos sean cada vez mas ligeros, menos contaminantes y mas
facilmente reciclables, reduciendo su impacto sobre nuestro entorno desde el mismo
momento de su puesta en el mercado.

PEP 2003 - 2005 2009-2011|2012-2014 | 2015-2017 *
373 438 556 409

N° medidas
de prevencion

N° Laboratorios 49 83 88 60

Millones de 161 73 85 392

envases

“ Datos de 2015y 2016
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2.2.Transicién al ecodiseno

Una vez culminada esta etapa surge la necesidad de profundizar en los principios de
la economia circular y de abrirse a la bisqueda de nuevas posibilidades de innovacion
y mejora. De este modo, el ecodisefo y su implementacion en los envases
farmacéuticos abre nuevas posibilidades de accion a los laboratorios para
continuar desarrollando un trabajo puntero, adelantdndose y prepardndose de cara a
futuros retos y legislaciones medioambientales.

Todo ello a pesar de las dificultades afiadidas que puede presentar a priori, abordar un
proyecto de ecodiseno sobre envases farmacéuticos, especialmente si se trata de
envases primarios, dadas las limitaciones normativas existentes y la intima relacién que
se establece entre dichos envases y el medicamento que contienen.
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3.1. El ecodiseno en los envases farmacéuticos
3.2. El ciclo de vida del envase farmacéutico

3.3. Ventajas del ecodiseno
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Se puede decir que la economia circular es un concepto econémico que se
interrelaciona con la sostenibilidad, y cuyo funcionamiento se basa en mantener
el valor y uso de productos, materiales y recursos durante el mayor tiempo posible,
reduciendo al méximo la generacién de residuos.

Este modelo supone una evolucion desde un sistema lineal, basado en extraer,
fabricar, consumir y eliminar, a otro modelo de tipo ciclico, en el que la ecoeficiencia,
el ahorro de recursos, la reutilizacion, la reparacion y el reciclaje, son sus principales
protagonistas.

El objetivo es disponer de productos de duracion prolongada, en cuya fabricacion
se ahorren materias primas, energia y agua, que se puedan reparar, reutilizar o reciclar,
minimizando las emisiones y los residuos. Dicho objetivo se consigue basicamente,
actuando de forma prioritaria en la fase de disefio de cada producto; de ahi la
importancia del ecodisefo en las politicas de implantacién del modelo de economia
circular.

Dentro de esta blusqueda por descubrir iniciativas medioambientales que contribuyan a
conservar los recursos del planeta, con un crecimiento inteligente, sostenible e integrador,
surge el ecodiseifio como herramienta que posibilita al sector farmacéutico
seguir innovando en el desarrollo de envases cada vez mas sostenibles.

El ecodisefio es una metodologia consistente en incorporar criterios ambientales

en la fase de disefio, en este caso del envase farmacéutico, con el fin de mejorar su
comportamiento ambiental. Implica, por tanto, la realizacién del andlisis de los impactos
ambientales asociados al envase, a lo largo de las diferentes etapas de su ciclo de vida.
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3.2. El ciclo de vida del envase farmacéutico

El ciclo de vida del envase farmacéutico comprende el conjunto de etapas que van desde la obtencion de

las materias primas y procesado de los materiales, pasando por el disefio del propio envase y envasado del
medicamento, su transporte y distribucidn, asi como su uso y conservacion, y por ultimo, la gestién final del
residuo generado.

ENTRADAS

Materias
primas

€Oy

Energia

ETAPAS DEL CICLO DE VIDA DEL ENVASE FARMACEUTICO

FIN DE VIDA
Y RECICLADO

TRANSPORTE

DISENO
Y ENVASADO

Y DISTRIBUCION

SALIDAS

—

—

Residuos
—_t

Emisiones
AP o~

Ruido
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Mediante el andlisis ambiental se identifican y evaldan los aspectos ambientales mas
relevantes asociados a cada etapa del ciclo de vida y se reducen los efectos (impactos
ambientales) derivados de dichos aspectos, actuando sobre las causas que los producen.

Asi, para conocer el impacto ambiental global del envase farmacéutico, se requiere
realizar el andlisis de todas las entradas (materias primas, energfa y agua) y salidas
(residuos, emisiones y ruido) asociadas a cada etapa de su ciclo de vida.

Para realizar este andlisis ambiental de los envases se pueden utilizar diferentes
metodologias, siendo la mas habitual la del Andlisis del Ciclo de Vida (ACV) mediante el
indicador de la huella de carbono.

El ecodisefo permite obtener una vision completa del envase y su influencia sobre
el medio ambiente, al considerar todos los procesos y elementos que intervienen en
cada etapa de su ciclo de vida. Este conocimiento evita que, posibles mejoras
ambientales aplicadas en una determinada etapa, puedan provocar un efecto
ambiental contrario sobre el resto.

El andlisis ambiental realizado en la etapa de disefio permite detectar y corregir de formar
temprana los aspectos mas relevantes, siendo asi mas eficiente que si se hiciera una vez
fabricado el producto.

La aplicacién del ecodisefio favorece la obtencién de envases con mejor
comportamiento ambiental, haciéndolos més innovadores, eficientes en costes y con
garantia de calidad, presentdndose como una opcién que aporta una clara ventaja
competitiva frente a otras empresas. En la siguiente imagen se recogen las principales
ventajas derivadas de la aplicacién del ecodisefo en los envases farmacéuticos.

>
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01 ECONOMICAS

y distribucion.

07
IMAGEN

Valor de la marca ambiental.
Mejora de la percepcién
de la industria farmacéutica
ante los pacientes,
Administracion, etc.

N

06
INNOVACION

Ventaja competitiva frente
a otros competidores,
constituyéndose
el laboratorio como lider
en gestion medioambiental.

05
AMBIENTALES

Reduccion del consumo

de los recursos naturales,
de la generacion de residuos y
del impacto ambiental global.

Ahorro de costes en material de
acondicionamiento, en la produccién

Mejora de la productividad y

optimizacion de los residuos.
Ahorro de tiempos y combustible

en el transporte y distribucion.

VENTAJAS
DEL ECODISENO
EN LOS ENVASES
FARMACEUTICOS

=)

S

02
CALIDAD

Excelencia de
productos y operaciones
conforme a una mejora
continua.
Fomento de la cualificacion
personal y de la concienciacion
y participacion de todos.

03
MERCADO

Diferenciacién con otros
laboratorios y acceso a
mercados demandantes
de productos disponibles.

04
LEGALES Y NORMATIVAS

Garantia del cumplimiento de

la normativa nacional e internacional
y anticipacion a futuros desarrollos
legislativos y normativos.
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4.1.Tipos y formatos de envases
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Los envases farmacéuticos desempefian un papel fundamental a la hora de asegurar
la proteccién tanto del producto contenido como del paciente al que van destinados:
conservan intactas las propiedades y cualidades del medicamento y aseguran la salud
del usuario, a través de la informacién que le aportan, lo que permite el correcto uso y
conservacion del mismo. El envase también garantiza la trazabilidad del medicamento
y asegura su legitima procedencia, defendiendo los derechos del consumidor frente a
posibles falsificaciones.

Por tanto, la eleccion de los materiales y el envase mas idéneo para un
determinado medicamento es una importante decision a tomar desde

las primeras fases de fabricacion del mismo, debiéndose considerar para ello
aspectos tales como la forma farmacéutica, las caracteristicas fisico-quimicas o la via de
administracién del farmaco.

La incorporacion de criterios ambientales en esta etapa de eleccién y disefio de un
nuevo envase, junto al resto de requisitos exigibles, permite ademas que, muchos de los
envases utilizados por el sector farmacéutico sean muestra visible de las actuaciones
desarrolladas por la industria farmacéutica en su preocupacién por el medio ambiente.

En este sentido, los laboratorios, en su papel de productores y/o envasadores,
tienen un papel fundamental a la hora de promover actuaciones de mejora
medioambiental sobre los distintos tipos de envases que utilizan para poner sus
productos en el mercado (incluyendo los industriales y comerciales), haciendo que éstos
sean cada vez mas sostenibles.

De este modo, los distintos tipos de envases mas frecuentemente utilizados por el sector
farmacéutico para comercializar sus productos y que, por tanto, pueden ser objeto de
aplicacion de mejoras medioambientales son:
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(# Envase de venta es el disefiado para constituir en el punto de venta una unidad destinada al
consumidor o usuario final. Se encuentra a su vez integrado por:

000

@

El envase inmediato es el que contiene el medicamento y, por tanto, va a estar en
contacto directo con él. Puede ser mas o menos complejo e incluir diferentes cierres y
accesorios para la administracién y dosificacion del farmaco.

El envase externo es el que contiene en su interior al envase inmediato y contribuye
a la proteccién y seguridad del medicamento. Coincide generalmente con el estuche,
aunque también puede incluir otros elementos de proteccién y soporte (bolsitas,
barquetas...).

Los envases de venta de los medicamentos adaptaran su formato al d&mbito de aplicacién del medicamento que
contienen. De este modo, los destinados a ser consumidos en los domicilios se presentaréan en formatos de
envase normales o de tamano generalmente pequefio, mientras que algunos de los medicamentos de ambito
hospitalario o similar vendran acondicionados en un formato de envase clinico, de mayor tamafio y complejidad,
puesto que normalmente se compone de un mayor nimero de envases (inmediatos y/o externos).

(#) Envases de agrupacion y transporte:

(W &

El envase de agrupacion o caja de embalaje es el envase que agrupa varias
unidades de venta, siendo utilizado para el aprovisionamiento de la distribucion

y de las oficinas de farmacia. Normalmente coincide con una caja de cartén de
dimensiones variables, aunque hay determinados productos como los termolabiles,
que requieren de envases de agrupacién mds complejos.

El envase de transporte es el disenado para facilitar la manipulacion y el transporte
de las unidades de venta o de los envases colectivos asi como para evitar su
manipulacion fisica y los posibles dafios asociados a su transporte. Como envases de
transporte mas utilizados en el sector se encuentran los palés.

2
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En la siguiente tabla se recogen algunos de los principales formatos de envases definidos anteriormente, junto
a su descripcién morfolégica y los materiales mas comunes asociados a cada uno de ellos.

ENVASES INMEDIATOS

Tipo de envase

Blister

Frasco

Tubo

Aerosol

Jeringa
precargada

5

Descripcion

Lamina con pequefios alveolos para
el producto sellada en la parte inferior
para asegurar la inviolabilidad.

Envases normalmente multidosis de
volumen variable y paredes mas o
menos gruesas, con cierre en su parte
superior (tapones a rosca o presion,
cuentagotas, etc.).

Envase de aspecto cilindrico alargado,
cerrado por un extremo y abierto por el
otro mediante tapén de rosca o presion.

Envase cilindrico con producto que
se dispersa por un gas propulsor
comprimido o licuado.

Envase unidosis con cuerpo de tubo
cilindrico con estrechamiento en su

extremo anterior para insercion de aguja y

émbolo, que se introduce por su extremo
posterior para facilitar la administracién.

Materiales mas frecuentes

Material compuesto bicapa o tricapa: la [dmina
superior es de aluminio y pléstico (PVC, PR, PET,
AC, etc.) y la inferior de aluminio.

Vidrio.

Plastico (PP, PVC y PEAD, este Ultimo para
productos fotosensibles).

Tapones de plastico o, en algunos casos,
elastémeros y metales (frascos para perfusion).

Metal: aluminio o, en alguin caso, estafio.

A veces, con formulaciones céreas o resina epoxi.
Plastico: normalmente PP.

Materiales laminados: capas de plastico y papel.

Diversos materiales como plésticos (PP, PET),
aluminio, acero y vidrio (recubierto de pléstico)
que condiciona la eleccién de los gases
propulsadores.

Vidrio de tipo Iy Il.
Pléastico: normalmente PP.



ENVASES FARMACEUTICOS OBJETO DE ECODISENO

ENVASES INMEDIATOS

Tipo de envase

Sobre

Vial

Ampolla

ENVASES EXTERNOS

Tipo de envase

Estuche

Elementos
de protecciéon
y soporte

Descripcion

Envase unidosis con dos laminas
cerradas por termosellado entre las
que se sitda el producto.

Envase de volumen variable cerrado
por tapén sellado con cépsula (a veces
con lenglieta).

Envases unidosis de paredes finas,
cerrado mediante fusién por calor.
Apertura manual por la zona de
estrangulamiento.

Descripcion

Caja con un sistema de cierre
constituido por dos solapas que se
ajustan sobre el propio envase. Presenta,
protege e identifica el medicamento que
contiene en su interior.

Las barquetas protegen y disponen
ordenadamente los distintos envases
inmediatos que integran la unidad de
venta, principalmente cuando éstos son
fragiles. A veces, se utilizan bolsitas
para proteger diferentes elementos del
envase inmediato como los accesorios
para la administracién del producto.

Materiales mas frecuentes

Material compuesto integrado por papel,
aluminio y plastico (PVC, PP o PET).

Mayoritariamente cuerpo de vidrio hidrolitico I y II.
Tapén de material elastomérico.

Capsula de aluminio o material compuesto
(aluminio-pléstico).

Vidrio hidrolitico | y Il.

Materiales mas frecuentes

Cartén tipo folding. Cartulina.

Carton.
Pléasticos PVC, PS y PE.

>



ENVASES FARMACEUTICOS OBJETO DE ECODISENO

ENVASES DE AGRUPACION

Tipo de envase Descripcion
Caja de volumen variable que se cierra mediante
Caja una tapa superior y esté preparada para el
Isotérmica transpcl)rt.e de las unidgdes de venta de proc’Jluctos
termoldbiles que requieren de cadena de frio.
Envase de volumen adaptado a un nimero variable
Caja de dg unidades dle venta, cerrado en su pgrte superior
agrupacion e,mfenor mediante 4 solapas que se pliegan entre
si.
Elementos de envase que se incluyen dentro de
las cajas de agrupacién para amortiguar posibles
Material golpes y vibraciones que se produzcan durante
de relleno el transporte. Presentan diferentes formas y
materiales, por ejemplo: bolsas de aire, chips de
embalaje, etc.

ENVASES DE TRANSPORTE

Tipo de envase Descripcion

Plataforma horizontal rigida con estructura de
tablas disefiada para facilitar la manipulacién y
transporte de las unidades de venta y cajas de
agrupacion.

Palé

Lamina pléastica o film de gran flexibilidad que
envuelve los envases con el fin de agruparlos,

Retractil " . P,
protegerlos y facilitar su manipulacién y transporte.

Cintas rigidas de gran resistencia cerradas
mediante sellado, utilizadas para asegurar la

Flejes sujecién de los envases durante el transporte.

@= 0

>

Materiales mas frecuentes

Poliestireno expandido (EPS).

Cartén ondulado.

Plastico PE, poliestireno expandido
(EPS). Cartén, papel kraft.

Materiales mas frecuentes

Mayoritariamente madera, aunque
también existen de plastico o metal.

Plastico: PE, PVC y PP.

Plastico: PP o PE.
Metélico: acero.



ENVASES FARMACEUTICOS OBJETO DE ECODISENO

PORCENTAJE DE UNIDADES DE LOS PRINCIPALES ENVASES INMEDIATOS DE
MEDICAMENTOS PUESTOS EN EL MERCADO EN 2016 (FARMACIA'Y HOSPITALES).

JERINGAS
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1.500 millones
SOBRES

4,66%

R
N

TUBOS
(=)

6,05%

FRASCOS BLISTERES
)
QWY

é éﬁ@ L4

62,75%
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5.1. Areas de actividad y lineas de actuacién



INICIATIVAS DE ECODISENO

Como se ha comentado anteriormente, las iniciativas de ecodisefio que se presentan en
este V Catdlogo han sido adoptadas por los laboratorios en los dltimos afios, con el fin de
minimizar el impacto ambiental de sus envases, y han sido recogidas y cuantificadas en
los diferentes planes de prevencién elaborados por SIGRE.

Hablar de prevencién de envases o ecodisefo en un sentido amplio, requiere tener
en consideracion todos los aspectos que integran el proceso de desarrollo de un
medicamento, desde su origen hasta su gestién final.

Como se ha comentado, se entiende por iniciativas de ecodiseno el conjunto de
acciones que pueden implementarse en cada una de las etapas del ciclo de vida del
envase farmacéutico, con el fin de reducir el impacto ambiental asociado al mismo.

En este sentido, hay que comentar que si bien la aplicacion de las mejoras concretas
queda asociada a una determinada etapa del ciclo de vida del envase, los efectos
medioambientales derivados de la misma, pueden ampliarse al resto.

5.1. Areas de actividad y lineas de actuacién

En las distintas etapas que componen el ciclo de vida del envase farmacéutico
(seleccién de materiales / disefio y envasado / transporte y distribucién / uso y
conservacién / fin de vida y reciclado) se incluyen diferentes posibilidades de actuacion
denominadas Areas de actividad y Lineas de actuacién, que se asocian a los
procesos y actividades propios de cada una de estas etapas. Las distintas lineas de
actuacion requeriran de la realizacién de una serie de tareas por parte de los equipos de
ecodiseno, para conseguir concretarlas en iniciativas de mejora.

>



INICIATIVAS DE ECODISENO

Por tanto, para facilitar la comprensién y catalogacién de las distintas INICIATIVAS
DE ECODISENO aplicadas a lo largo del ciclo de vida del envase, se agruparén éstas
dentro de cada etapa, en las denominadas LINEAS DE ACTUACION, que a su vez
estaran englobadas en grandes AREAS DE ACTIVIDAD.

De este modo, se muestran a continuacion algunos ejemplos de éreas de actividad y
lineas de actuacion asociadas a las distintas etapas del ciclo de vida del envase.

)



INICIATIVAS DE ECODISENO

La eleccion de los distintos materiales, su cantidad e impacto ambiental derivado,
son consideraciones que permiten optimizar los recursos naturales disponibles en
la elaboracion de los envases farmacéuticos.

Areas de actividad

Reduccién de peso y/o
volumen

\ I
Ko
@

Simplificacion de
los materiales

Lineas de actuacion

Reducir el tamafio.

Reducir el espesor.

Minimizar espacios vacios.
Eliminar los elementos superfluos.

Reducir el uso de diferentes tipos de materiales en un mismo envase.
Mejorar la separabilidad.

DISENO Y Los cambios de disefio asociados a la optimizacién del material y/o volumen
ENVASADO de.l -en\.lase, as.l como la me-jora en el proceso de envasado son soluciones que
minimizan el impacto ambiental de los envases.

Areas de actividad

Lineas de actuacion

Optimizacion del diseiio
del envase

Reducir el tamafio del envase por redistribucion del medicamento y/o de
sus componentes auxiliares.

Reducir el tamafio del envase o de sus componentes por cambios en

el disefio.

Reducir las superficies de sellado.

Reducir o eliminar superficies impresas.

Utilizar menos elementos de unién.

Disefar envases que permitan un montaje répido y eficaz.

Optimizacion de los procesos
de envasado

Mejorar la eficiencia del sistema de llenado y dosificacién con el disefio
del envase.

Disefar envases y elegir materiales que permitan aumentar la velocidad
del proceso de envasado.

Utilizar envasado automatico (envases y embalajes automontables).
Adaptar las tecnologias de envasado a los materiales de envases y

las formas farmacéuticas.

Seleccionar procesos de envasado que requieran un minimo consumo de
energia, agua y otros materiales.

>



INICIATIVAS DE ECODISENO

TRANSPORTE Y La organizacion de las unidades de venta en los envases de agrupacion y
DISTRIBUCION la optimizacion de las operaciones de transporte y distribucién, permiten reducir
el impacto ambiental y el uso de los recursos disponibles.

Areas de actividad Lineas de actuacion

* Adaptar el tamano del envase de agrupacion al nimero de unidades de
venta transportadas.

+ Seleccién de envases de agrupacién de mayor capacidad y menor
espacio vacio.

* Usar embalajes mas ligeros.

Optimizacion de los envases
de agrupacion y transporte

Transporte mas sostenible * Optimizar las rutas de transporte.
usoy La solucion de envase ambientalmente mas correcta debera facilitar o mantener la
CONSERVACION adecuada_admm_lstraaon del medicamento por parte del paciente y su conservaciéon
hasta su fin de vida.
Areas de actividad Lineas de actuacion
’
Optimizacion de _ i ) . .
I g, . - .- * Optimizar los dosificadores o accesorios para la administracién del
administracién y conservacion !
u . medicamento.
del medicamento
Prolongar la vida atil / * Mejorar los disefios de los dispositivos de cierre, asi como utilizar
reutilizacion sistemas de apertura y cierre reversibles.
FIN DE VIDA Reducir la cantidad de medicamento no aprovechable, minimizar los residuos
Y RECICLADO de e!wases generados y favorecer su adecuada gestion disminuyen los impactos
ambientales y el consumo de recursos naturales.
Areas de actividad Lineas de actuacion
o
ﬂ Optlmlzaa_?n de procesos * Mejorar el vaciado efectivo de los envases.
lll de valoracién
x

%



By

%».

RELACION
DE INICIATIVAS
DE ECODISENO

6.1. Por tipo de envase
6.2. Por laboratorio

6.3. Modelo de ficha



RELACION DE INICIATIVAS DE ECODISENO
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En este V Catalogo de Iniciativas de Ecodiseio en Envases del Sector
Farmacéutico se recogen, a modo de fichas, algunas de las iniciativas
medioambientales més representativas, disefiadas por los laboratorios farmacéuticos
sobre sus envases entre los afios 2013 y 2016, dentro del dmbito de los Planes de
Prevencion elaborados e impulsados por SIGRE.

De este modo, en el presente Catélogo se presentan 39 ejemplos de mejoras de
ecodisefo aplicadas sobre diferentes tipos de envases y materiales de envase, por
25 laboratorios farmacéuticos.

Las iniciativas recogidas en el Catdlogo, ademés de servir de escaparate del trabajo
desarrollado por los laboratorios durante estos ultimos afios, dentro del campo
medioambiental de la prevencion de envases, pretenden estimular y promover

una mejora continua y un salto de calidad, que permita abrir nuevos campos de
actuacion para lograr que los envases de medicamentos sean cada vez mas sostenibles.

En una primera parte, se incluyen dos indices donde figura la relacién de los laboratorios
participantes, asi como de las iniciativas de ecodisefo desarrolladas sobre los diferentes
tipos de envases. A continuacién, se muestra el boceto de ficha utilizado para presentar
las distintas iniciativas, donde se recoge la informacién cualitativa y cuantitativa mas
significativa asociada a las mismas.

Cada una de las fichas expone de manera sencilla los datos més relevantes de la
actuacion realizada, indicando de forma clara en qué ha consistido la misma, el tipo de
envase sobre el que se ha aplicado, asi como los resultados de mejora conseguidos,
teniendo en cuenta, ademas, su implicacién sobre las diferentes fases del ciclo de vida
del envase.

De este modo, a continuacion, se presentan diferentes ejemplos representativos de
iniciativas de ecodisefo desarrolladas por los laboratorios en estos Ultimos afios.

La muestra seleccionada, aunque breve, pretende ser variada en cuanto al tipo de
iniciativa, tipo de envase sobre el que se ha actuado, material de envase afectado o éreas
de actividad y lineas de actuacién asociadas.



RELACION DE INICIATIVAS DE ECODISENO

Envase inmediato

N°
IE1
IE2
IE3
IE4

IES

IE6

Laboratorio

COMBE EUROPA, S.L.
FARMASIERRA LABORATORIOS, S.L.
GRUNENTHAL PHARMA, SA.
GRUPO FERRER

LABORATORIO ALDO-UNION, S.L.

LABORATORIOS COMBIX S.L.U.

Envase externo

N°
IE7
IE8
IE9
IE10
IE11
IE12

IE13

Laboratorio

GRUNENTHAL PHARMA, SA.
GRUNENTHAL PHARMA, SA.
GRUNENTHAL PHARMA, SA.

INDUSTRIA QUIMICA Y FARMACEUTICA VIR, SA.

LABORATORIO REIG JOFRE, SA.
LACER, SA.

LILLY, SAU.

Envases inmediato y externo

N°
IE14
IE15
IE16

IE17

Laboratorio

ABBVIE SPAIN, S.L.U.
AUROVITAS SPAIN, SA.U.
BOIRON S.LH, SA.

BOIRON S.I.H, SA.

Titulo de la iniciativa
Reduccién del espesor del tubo
Frasco mas ligero

Uso de tintas més ecoldgicas
Ecoredisefio de frascos

Reduccién del gramaje de los frascos

Optimizacion de la superficie impresa del blister

Titulo de la iniciativa

Supresién del desplegable del estuche
Supresién del estuche de formato clinico
Minimizacién de tinta para impresién
Optimizacién del tamafio y gramaje del estuche
Reduccién del gramaje y espesor del estuche
Optimizacién del tamafio del estuche

Reduccién del gramaje del estuche

Titulo de la iniciativa

Optimizacién de componentes y tamafio del envase
Incremento de la capacidad del blister

Utilizacién de envases de mayor capacidad

Utilizacién de envases de mayor capacidad
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IE18
IE19
IE20
IE21
IE22
IE23
IE24
IE25
IE26
IE27
IE28
IE29
IE30
IE31
IE32
IE33
IE34

IE3D

GRUPO FERRER
GRUNENTHAL PHARMA, SA.

GRUPO INIBSA

LABORATOIRES QUINTON INTERNATIONAL, S.L.

LABORATORIO AUROBINDO, S.L.U.
LABORATORIO STADA, S.L.
LABORATORIO STADA, S.L.
LABORATORIO STADA, S.L.
LABORATORIOS COMBIX, S.L.U.
NORMON, SA.

LAINCO, SA.

PENSA PHARMA, SA.

PENSA PHARMA, SA.
QUALIGEN, S.L.

QUALIGEN, SL.

QUALIGEN, S.L.

SANDOZ FARMACEUTICA, SA.

TAKEDA FARMACEUTICA ESPANA, SA.

Envases de agrupacién y transporte

N°
IE36
IE37
IE38
IE39

Laboratorio

BOIRON S.LH, SA.
BOIRON S.I.H, SA.
GRUPO MENARINI

[TAI PHARMA

Ecoredisefio de frascos
Optimizacién de envases de formato clinico

Minimizacion de las dimensiones de blister y estuche

Incremento de la capacidad del envase con cambio de disefio

Reduccién del tamafio de blister y estuche
Incremento de la capacidad del blister
Optimizacién del disefio de blister y estuche
Reduccién del tamafio de blister y estuche
Optimizacién del tamafio de blister y estuche
Mejora del disefio del vial

Utilizacién de envases de mayor capacidad
Optimizacién del disefio de blister y estuche
Incremento de la capacidad del blister
Unificacién de dos tubos de comprimidos
Incremento de la capacidad del blister
Incremento de la capacidad del blister
Optimizacién del blister y el estuche

Adaptacién del envase a la nueva formulacién

Titulo de la iniciativa

Utilizacién de bolsas de papel

Incorporacién de un nuevo tipo de caja para pedidos
Utilizacién de film retréactil de menor espesor

Nuevo disefio de envase para conservacién refrigerada
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6.2. Relacioén de iniciativas de ecodiseno por laboratorio

N°
IE14
IE15
IE16
IE17
IE36
IE37
IE1
IE2
IE3
IE7
IE8
IE9
IE19
IE4
IE18
IE20
IE38
IE10
IE39

Laboratorio

ABBVIE SPAIN, SLL.U.
AUROQVITAS SPAIN, SA.U.
BOIRON S..H, SA.

BOIRON S.LH, SA.

BOIRON S.IH, SA.

BOIRON S.LH, SA.

COMBE EUROPA, S.L.
FARMASIERRA LABORATORIOS, S.L.
GRUNENTHAL PHARMA, SA.
GRUNENTHAL PHARMA, SA.
GRUNENTHAL PHARMA, SA.
GRUNENTHAL PHARMA, SA.
GRUNENTHAL PHARMA, SA.
GRUPO FERRER

GRUPO FERRER

GRUPO INIBSA

GRUPO MENARINI

INDUSTRIA QUIMICA Y FARMACEUTICA VIR, SA.

ITAl PHARMA

Titulo de la iniciativa

Optimizacién de los componentes y tamafio del envase
Incremento de la capacidad del blister

Utilizacién de envases de mayor capacidad
Utilizacién de envases de mayor capacidad
Utilizacién de bolsas de papel

Incorporacién de un nuevo tipo de caja para pedidos
Reduccion del espesor del tubo

Frasco més ligero

Uso de tintas més ecoldgicas

Supresién del desplegable del estuche

Supresién del estuche de formato clinico
Minimizacién de tinta para impresién

Optimizacién de envases de formato clinico
Ecoredisefio de frascos

Ecoredisefio de frascos

Minimizacién de las dimensiones de blister y estuche
Utilizacién de film retractil de menor espesor
Optimizacién del tamafio y gramaje del estuche

Nuevo disefio de envase para conservacién refrigerada

>
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IE21
IED

IE22
IE11
IE23
IE24
IE25
IE6

IE26
IE12
IE28
IE13
IE27
IE29
IE30
IE31
IE32
IE33
IE34

IE35

LABORATOIRES QUINTON INTERNATIONAL, SL.

LABORATORIO ALDO-UNION, S.L.
LABORATORIO AUROBINDO, S.L.U.
LABORATORIO REIG JOFRE, SA.
LABORATORIO STADA, S.L.
LABORATORIO STADA, S.L.
LABORATORIO STADA, S.L.
LABORATORIOS COMBIX, S.L.U.
LABORATORIOS COMBIX, S.L.U.
LACER, SA.

LAINCO, SA.

LILLY, SAU.

NORMON, SA.

PENSA PHARMA, SA.

PENSA PHARMA, SA.
QUALIGEN, S.L.

QUALIGEN, S.L.

QUALIGEN, S.L.

SANDOZ FARMACEUTICA, SA.

TAKEDA FARMACEUTICA ESPANA, SA.

Incremento de la capacidad del envase con cambio de disefio

Reduccién del gramaje de los frascos
Reduccién del tamafio de blister y estuche
Reduccion del gramaje y espesor del estuche
Incremento de la capacidad del blister
Optimizacién del disefio de blister y estuche
Reduccién del tamafio de blister y estuche
Optimizacién de la superficie impresa del blister
Optimizacién del tamafio de blister y estuche
Optimizacién del tamafio del estuche
Utilizacién de envases de mayor capacidad
Reduccion del gramaje del estuche

Mejora del disefio del vial

Optimizacién del disefio de blister y estuche
Incremento de la capacidad del blister
Unificacién de dos tubos de comprimidos
Incremento de la capacidad del blister
Incremento de la capacidad del blister
Optimizacién del blister y el estuche

Adaptacién del envase a la nueva formulacién
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6.3. Modelo de ficha

Tipo de envase sobre el que se aplica la iniciativa

LOGO
LABORATORIO
N° | NOMBRE DE
LA INICIATIVA
DE ECODISENO
@% ; Area de actividad: FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
@ « Linea de actuacién. DEL ENVASE ANTES DEL ENVASE
DE APLICAR DESPUES
LA INICIATIVA DE APLICAR
LA INICIATIVA

DE ECODISEN -
CORISERD DE ECODISENO

Area de actividad:

* Linea de actuacién.

DISENO Y ENVASADO
antes después
Area de actividad: o N
. - Descripcién de la iniciativa
* Linea de actuacion.
TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

~N

Alcance o difusion de la iniciativa
durante el afio de aplicacion.

de las distintas etapas del ciclo de vida

Area de actividad:
* Linea de actuacion.

USO Y CONSERVACION

[o) X ASPECTOS CUANTITATIVOS
A Area de actividad: . "
CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION

FIN DE VIDA Y RECICLADO

ETAPAS DEL CICLO DE VIDA
Actuaciones asociadas a las areas de actividad y lineas de actuacion

* Linea de actuacion.

2
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DE ECODISENO

APLICADAS SOBRE

ENVASES

DE VENTA ? ” )P

Sobre el envase Sobre el envase
INMEDIATO EXTERNO



00 [o) Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE INMEDIATO
000

COMBE

01 REDUCCION DERMOVAGISIL 20 MG
DEL ESPESOR
DEL TUBO

@:{) Reduccién de peso y/o volumen:

(@ * Reducir el gramaje.

* Reducir la cantidad de material utilizado.

|
Transporte mas sostenible: !
=

* Reducir el consumo de combustible.

J

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION
antes después
a) Uso de materiales valorizables: La iniciativa se ha aplicado a una presentacién de medicamento en forma
I,l,l * Reducir la cantidad utilizada de materiales. de crema, acondicionado en tubo de aluminio.

Esta iniciativa ha consistido en reducir el espesor del material de los tubos

FIN DE VIDA Y RECICLADO L o .
(aluminio), aligerandose de este modo el peso de dichos envases.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
La iniciativa se desarrollé en cerca Peso cuerpo tubo 370¢g 350¢ 5,41 %
de 193.600 tubos, lo que supuso Peso tapon 090¢g 090¢g -
un ahorro de 39 kg de aluminio. Peso estuche 4,609 4609 -

Peso producto 15,00 g 15,00 g =

Relacion envase/producto 0,613 0,600 2,12%

2



00 [o) Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE INMEDIATO
000

FARMASIERRA

LABORATORIOS

02 FRASCO
MAS LIGERO
"mﬂ.ﬁ?

Calio20

@% 3 Reduccién de peso y/o volumen:

* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del disefio del envase:

* Reducir el tamafio de envase por cambios en
su disefio.

DISENO Y ENVASADO

antes después

Transporte mas sostenible: ) . L
El medicamento, en forma de jarabe, se encontraba envasado inicialmente

* Reducir el consumo de combustible. S . .
en un frasco de vidrio, incluido dentro de un estuche de carton.

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION La iniciativa ha consistido en aligerar el peso del frasco, modificando
por un lado sus dimensiones (reduciendo didametro y altura), para una misma
pu— Optimizacién de la administracién y cantidad de producto (300 ml) y sustituyendo el material anterior
‘II conservacion del medicamento: por un pléastico mas ligero.
E- * Optimizar el espacio de almacenamiento.
* Facilitar la manipulacién. ASPECTOS CUANTITATIVOS
* Evitar riesgo de roturas. . -
CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Peso frasco 167,00 g 2780¢g 83,35 %
Peso producto 300,00 g 300,00 g -
Hﬁ Uso de materiales valorizables: 0,557 0,093 83,30 %
I.l.l * Reducir la cantidad de material utilizado.

(no se ha realizado ACV)

R La iniciativa se ha aplicado en mas de
96.000 unidades de envases y ha supuesto
un ahorro de vidrio de 13,4 t/ano.

44>



o 00 Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE INMEDIATO
000

03 USO DE TINTAS
MAS ECOLOGICAS

s

<
EI
]

USO Y CONSERVACION

b
gl

FIN DE VIDA Y RECICLADO

Uso de materiales de menor impacto
ambiental:

* Minimizar el contenido de metales pesados.

Optimizacion de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Mejorar la legibilidad.

Optimizacion de los procesos de valorizacion:

* Usar materiales de menor impacto ambiental.

ACABEL RAPID 8 MG 30 COMPRIMIDOS

antes después

En la presentacion inicial, se utilizaba tinta azul para imprimir el texto
de los blisteres. Dicha tinta presenta un elevado contenido en metales
pesados.

La nueva presentacion utiliza tinta negra para imprimir la informacién
contenida en los blisteres, con un menor contenido en metales pesados.

La iniciativa se ha implementado
en los blisteres de mas de 6.700 unidades
de venta comercializadas.

5



000

04 ECOREDISENO

DE FRASCOS
Reduccién de peso y/o volumen:
@% * Eliminar elementos superfluos.
(@ Uso de materiales de menor impacto
ambiental:

» Fomentar el uso de materiales reciclados.
* Potenciar el monomaterial.

Optimizacion del disefio del envase:

* Reducir el tamafio y peso del envase.
* Potenciar el monomaterial.

* Eliminar superficies impresas.

* Introducir un 256% de granza reciclada.

DISENO Y ENVASADO

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

* Incrementar el nimero de envases por palé.
» Utilizar cajas de agrupacién FSC.

Transporte mas sostenible:

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION  « Reducir el consumo de combustible.

Uso de materiales valorizables:

+ Simplificar los materiales utilizados en
o el envase.

I.l.l Optimizacion de los procesos de valorizacion:

* Mejorar el vaciado efectivo.
* Reducir elementos que puedan dificultar
el reciclado.

FIN DE VIDA Y RECICLADO

El proyecto transversal de ecodisefio que se
desarrollé durante mas de dos aiios, incluyé
el ACV de los envases y ha supuesto una
reduccion promedio de la huella de carbono
de un 46 %. Los envases ecoredisefiados se
han puesto en el mercado en 2017.

%

Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE INMEDIATO

(7 ferrer

formato 1 formato 2
I. '. b el g gl
oyl | H .
e +Q
500 ml 750 ml
500 ml 500 ml 750 ml
antes después

Este proyecto de ecodisefio se ha llevado a cabo sobre los envases de
la familia Repavar Pediatrica y Atopic Piel y ha consistido en el cambio de
formato y optimizacién de su disefio.

Los frascos de 750 mly 500 ml han sido redisefiados, consiguiendo
envases mas ligeros y potenciando la composicién monomaterial (incluye
un 25% de granza de pléstico reciclada).

Ademas, se ha sustituido el serigrafiado por etiquetas del mismo material
que envase y tapon. El modelo original de frasco con bomba, de la linea
Atopic de 500 ml cerraba mediante un tapén transparente que se ha
suprimido en el nuevo formato de frasco de esta capacidad (formato 1).
Ademas, se ha creado un nuevo disefio de frasco con tapén, que antes no
existia (formato 2).

ASPECTOS CUANTITATIVOS: REDUCCION HUELLA DE CARBONO

Frasco 500 ml
con tapén

Frasco 750 ml Frasco 500 ml
con bomba con bomba

26 % 42 % 61%



00 [o) Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE INMEDIATO
000

@\Aldo-Union

05 REDUCCION HISTAVERIN ENTERO - SILICONA 250 ML / HISTAVERIN 250 ML
DEL GRAMAJE
DE LOS FRASCOS

@:{) Reduccién de peso y/o volumen:

C@ * Reducir el gramaje.

* Reducir la cantidad de material utilizado.

i

Transporte mas sostenible:
* Reducir el consumo de combustible.

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION antes después

La iniciativa se ha estandarizado sobre dos presentaciones compuestas

o
a) Uso de materiales valorizables: por un estuche, dentro del que se incluye un frasco de plastico PET
I,l,l * Reducir la cantidad utilizada de materiales. con el medicamento en forma de emulsion.

Esta iniciativa ha consistido en reducir el gramaje del plastico de los frascos,

FIN DE VIDA Y RECICLADO o .
aligerandose de este modo el peso de dichos envases en unos 4g/ud.

ASPECTOS CUANTITATIVOS*
Esta mejora técnica del material se ha , -
implementado en cerca de 411.000 frascos, CONCEPTO ELE e AL,
lo que ha supuesto una reduccién anual de Peso frasco (con tapon) 32419 28,009 13,61 %
plastico PET de 1,8 t. Peso estuche 1749 g 1749 g =
Peso producto 24953 g 249,53 g =
0,200 0,182 9,00 %

*Datos de Entero-silicona 250ml

2



06 OPTIMIZACION
DE LA SUPERFICIE IMPRESA
DEL BLISTER

@% Uso de materiales de menor impacto

(@ ambiental:

* Reducir el uso de materiales auxiliares (tinta).

Optimizacion del disefio del envase:

* Reducir o eliminar superficies impresas.

DISENO Y ENVASADO

J% Optimizaciéon de los procesos de valorizacion:
I.l.l * Reducir la cantidad de elementos auxiliares
(tinta).

FIN DE VIDA Y RECICLADO

%

00 [o) Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE INMEDIATO
000

PARACETAMOL PHARMA COMBIX 1 G

antes después

La iniciativa se ha implementado sobre las laminas de blister de dos
presentaciones de venta con 20 y 40 comprimidos.

Inicialmente, la informacién contenida en las laminas de blisteres de cada
presentacién estaba impresa con letra color plata sobre fondo negro.

La iniciativa ha consistido en modificar el modo de impresién en positivo,
utilizando letra negra sobre fondo plata.

La iniciativa afecté a mas de 1.100.000
unidades de venta, lo que supuso un ahorro
importante de tinta y una minimizacién

del impacto ambiental generado.



Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE EXTERNO

07 SUPRESION DEL
DESPLEGABLE
DEL ESTUCHE

@i} Reduccion de peso y/o volumen:

C@ * Eliminar elementos superfluos.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del disefio del envase:
* Eliminar superficies impresas.

* Disefiar envases que permitan aumentar
DISENO Y ENVASADO la velocidad del proceso de envasado.

Transporte mas sostenible:
* Reducir el consumo de combustible.

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

Uso de materiales valorizables:
I,l,l * Reducir la cantidad utilizada de materiales.

FIN DE VIDA Y RECICLADO

La iniciativa se ha extendido a

dos presentaciones de medicamento
en comprimidos, de las que se han
comercializado mas de 422.000
unidades, y ha supuesto un ahorro
anual de cartén de cerca de 1,3 t.

Optimizacion de los procesos de envasado:

FOSAVANCE COMPRIMIDOS

LARILAS
FOSAVANCE
ECTErEID

aurmgErIten
Rt plrrhims mtimies skl el

s
FoSAvANCE D
ETEES

o imadon

Kuiuie ahndranisn sl el

antes después

La presentacion inicial se componia de un estuche de cartén con

un desplegable de dos caras, que contenia informacién adicional sobre

el medicamento. En la nueva presentacién se ha suprimido este desplegable
de cartén.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Peso total blisteres 1,30 g 1,30 g =

Peso estuche 12,00 g 8,00 g 33,33 %
Peso total producto 1,209 1,209 =
Relacion envase/producto 11,083 7,750 30,07%

%



Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE EXTERNO

08 SUPRESION DEL ADOLONTA 100 MG 100 AMPOLLAS EC
ESTUCHE DE FORMATO
CLINICO

@_’t) Reduccidn de peso y/o volumen:

C@ * Eliminar elementos superfluos.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

antes después

Optimizacion de los procesos de envasado:

* Disefiar envases que permitan agilizar

La presentacién corresponde a un formato de envase clinico de 100
el proceso de envasado.

ampollas de medicamento. Inicialmente, dicha presentacién se componia
DISENO Y ENVASADO de un estuche de grandes dimensiones y gramaje, dentro del que se inclufan
cinco estuches més pequefios, con 20 ampollas cada uno. Este estuche
inicial de grandes dimensiones, venia recubierto por un film retractil.

Transporte mas sostenible: En la nueva presentacion, desaparece el estuche de grandes dimensiones,
* Reducir el consumo de combustible. quedando los cinco estuches interiores unidos mediante el film retractil.
TRANSPORTE Y DISTRIBUCION
<T . - . Esta iniciativa se ha extendido a mas de 3.400
I Optimizacion de la administracién y idades d t h t d .
! conservacion del medicamento: unidaces de venta y ha supuesto una reguccion
anual de 913 kg de carton y 2 kg de plastico.

* Facilitar la manipulacién y almacenamiento.

USO Y CONSERVACION

o ASPECTOS CUANTITATIVOS
2 Uso de materiales valorizables: CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
|.|.| * Reducir la cantidad utilizada de materiales. Peso estuches 33890 g 73,65 g 7897 0%
FIN DE VIDA Y RECICLADO Peso film retractil 39,16 g 38,609 1,43 %
Peso total ampollas 222,009 222,00 g =
Peso total producto 212,00 g 212,00 g =

50> Relacién envase/producto 2,831 1,577 44,30 %



Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE EXTERNO

09 MINIMIZACION ADOLONTA 50 MG CAPSULAS DURAS
DE TINTA
PARA IMPRESION

S TR ] L B
Adolonta®™ 50 mg
— ﬁpsll:: r!lras :&mﬂasdﬂm

“raruind b ke ¥ e
. . i sl ;.;.......' o
@% Uso de materiales de menor impacto st L mE—

C@ ambiental:

* Reducir el uso de materiales auxiliares (tinta).

Optimizacion del disefio de envase: antes después

* Reducir o eliminar superficies impresas.
El estuche de la presentacion objeto de la iniciativa presentaba la imagen

PISENG Y ENVASADO de una cépsula dentro de la que se incluia el logotipo del laboratorio, que
también iba impreso en cada cdpsula de medicamento.
o Optimizacion de los procesos de valorizacion: La iniciativa ha consistido en eliminar dicho logotipo del estuche de la nueva
3 e . . .
ﬂ « Reducir la cantidad de elementos auxiliares presentacion y utilizar ademads un tipo de letra de menor grosor para el resto

(tinta). de la informacién impresa en el mismo, de modo que se optimiza la cantidad
de tinta que se emplea en la impresion de los estuches. Ademas, se ha

FIN DE VIDA Y RECICLADO . . ; .
eliminado el logotipo de cada capsula dura de medicamento.

La medida se ha implementado en dos
presentaciones de medicamento, afectando
a cerca de 45.700 unidades al aio.

>
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Ve

10 OPTIMIZACION OMEPRAZOL VIR 40 MG 14 CAPSULAS
DEL TAMANO Y GRAMAJE
DEL ESTUCHE
@-‘[) Reduccién de peso y/o volumen: - 0 VIR
7 * Reducir el gramaje. E Ome r‘u{li."*"t.fi 10 m?ﬂﬂ'psulu'
C@ * Reducir el tamano. # 27 ,,::. i:ﬂ;h“hh . duras gastrorresistentes
* Reducir la cantidad de material utilizado. E - .. el
.1 U —
hnpmmmadinbang —h o s e e w .E_p H
Optimizacion de los envases de agrupacion y o w R
transporte:
* Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.
Transporte mas sostenible:
TRANSPORTE Y DISTRIBUCION  « Reducir el consumo de combustible. :
antes después
‘II Optimizacién de la administracion y La presentacion inicial estaba formada por un estuche con dos ldaminas
H conservacion del medicamento: de blister, que inclufan siete cépsulas cada una.

* Optimizar el espacio de almacenamiento. . . o Lo -
La mejora ambiental ha consistido en la optimizacién del tamafo y grosor

del estuche. Asi, para una misma cantidad de medicamento, éste reduce
su longitud en cerca de cinco centimetros, adquiriendo un aspecto mas
- cuadrado. Asimismo, el blister se recorta y adapta sus dimensiones al nuevo
J Uso de materiales valorizables: formato de estuche, si bien su peso no se modifica.

",I * Reducir la cantidad utilizada de materiales.

FIN DE VIDA Y RECICLADO

ASPECTOS CUANTITATIVOS
CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
La iniciati h ido i I tad ; Gramaje estuche 300 g/m? 275 g/m? 8,33 %

a Iniciativa ha sido Implementada en seis Dimensiones blister 142x65mm  107x65 mm 24,65 %
presentaciones con mas de 3,3 millones Peso estuche 13,00 g 11,00 g 15,38 %
de unidades y ha supuesto un ahorro Peso total blisteres 315g 315g _
anual de carton de mas de 6,7 t. Peso total producto 8,00 g 8,00 g _

52> Relacion envase/producto 2,019 1,769 12,38 %
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REIG @l JOFRE
11 | REDUCCION DEL T

GRAMAJE Y ESPESOR
DEL ESTUCHE — e

@:{) Reduccién de peso y/o volumen:

(@ * Reducir el gramaje.
* Reducir el espesor.

* Reducir la cantidad de material utilizado.

Transporte mas sostenible:

* Reducir el consumo de combustible.

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION
antes después
o . . .
a) Uso de materiales valorizables: La medida ha afectado a los estuches de 13 presentaciones diferentes.
Il Reducir la cantidad utilizada de materiales. El laboratorio realizé un cambio en la materia prima del cartén empleado

para fabricar sus estuches, consiguiendo reducir gramaje y espesor,

FIN DE VIDA Y RECICLADO L . o
con valores adaptados a los requerimientos técnicos de la maquinaria de

envasado.
ASPECTOS CUANTITATIVOS
CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
) Gramaje estuche 320 g/m? 295 - 300 g/m? 6,25 %
La medida _ha afectado a cerca de Peso frasco 2270 g 2270 g _
350.000 unidades y ha supuesto Peso estuche 15,33 g 13,98 g 8,81 %
un ahorro anual de 472 kg de carton. Peso producto 87,00 g 87,00 g -

Relacion envase/producto 0,437 0,422 3,43 %

5
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12 OPTIMIZACION BINOSTO 70 MG COMPRIMIDOS
DEL TAMANO
DEL ESTUCHE

@% Reduccién de peso y/o volumen:

(@ * Minimizar los espacios vacios. ! Binosta 70 I
* Reducir la cantidad de material utilizado. kel S \ Binosto 7o mg

comprimidos eforvescenies
hemrinry 5 Ao wba smawnnien s '

4 . & Y Y T R R ——n i

— " AT S

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

* Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:
TRANSPORTE Y DISTRIBUCION  « Reducir el consumo de combustible.

antes después
Optimizacion de la administracion y o ; ; Lo
conservacion del medicamento: La presentacion inicial se componia de un estuche que contenia una lamina
- Optimizar el espacio de almacenamiento. de blister con cuatro comprimidos de medicamento.
USO Y CONSERVACION La iniciativa ha consistido en redimensionar el estuche, ajustando su tamafio

al contenido. De este modo, el estuche final conserva una apariencia similar
al original pero con una anchura mucho menor que éste.

0]
ﬂ Uso de materiales valorizables:
®

*» Reducir la cantidad utilizada de materiales.

FIN DE VIDA Y RECICLADO

ASPECTOS CUANTITATIVOS
CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
oL ) . . Peso total blisteres 332¢g 332¢g =
Esta iniciativa se implementé en mas de Peso estuche 1258 g 1016 g 1924 %
175.000 unidades de venta, lo que supuso Dimensiones estuche 120x60x40  120x60x22 45,00 %
un ahorro anual de 424 kg de carton. Peso total comprimidos 16,00 g 16,00 g _
Relacion envase/producto 0,994 0,843 15,19 %

5
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13 REDUCCION
DEL GRAMAJE
DEL ESTUCHE

@:{) Reduccién de peso y/o volumen:

C@ * Reducir el gramaje.

* Reducir la cantidad de material utilizado.

Transporte mas sostenible:

* Reducir el consumo de combustible.

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION antes después

Se modifican las caracteristicas técnicas del material utilizado para

o
a) Uso de materiales valorizables: la fabricacién de los estuches de cuatro presentaciones farmacéuticas,
l[l « Reducir la cantidad utilizada de materiales. de idéntico formato, comercializadas dentro y fuera de Espafa.

Se ha utilizado un cartén de menor gramaje que el original, resultando

FIN DE VIDA Y RECICLADO o .
un envase de aspecto similar pero mas ligero.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
La elevada dlfl._ISIOI'I de esta_s presentaciones, Gramaje estuche 300 g/m? 240 g/m? 20,00 %
en torno a 5 millones de unidades de venta, Peso total blisteres 2869 2,86 g -
hacen que las mejoras aplicadas al estuche Peso estuche 8,96 g 6,92 g 2277 %
supongan un ahorro anual de 10 t de cartén. Peso total producto 2,57 g 2,57 g -

Relacion envase/producto 4,599 3,805 17,26 %

9



Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE INMEDIATO Y EXTERNO

obbvie
14 | OPTIMIZACION DE

COMPONENTES Y ) .
TAMANO DEL ENVASE : e
Reduccién de peso y/o volumen: .:::‘:"“ e

g e

* Eliminar elementos superfluos.

C@ * Reducir el espesor.

* Reducir el tamano.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

4

Optimizacion del disefo del envase: -
antes después

* Usar envases con mejor relacién continente /
contenido.
_ El estuche inicial se componfa de un blister de plastico dentro de cudl habia
DISENO Y ENVASADO . . .
un vial con medicamento en polvo y una ampolla con disolvente.

Optimizacion de los envases de agrupacion . . . , .
P grup y En la nueva presentacion, el estuche contiene el blister con un unico vial con

transporte: ) , ., .
o ) , el medicamento disuelto, habiéndose eliminado la ampolla.
* Optimizar el ndmero de envases por caja de
agrupacion / transporte. Ademas, se reduce el tamafio de los otros componentes (estuche, blister y
Transporte mas sostenible: vial) y se minimiza el grosor del material elastémero del tapén del vial.

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION  « Reducir el consumo de combustible.

La iniciativa se ha estandarizado en dos presentaciones

< Optimizacién de la administracion y de idéntico formato (de 50 y 100 mg) y ha afectado a
E'I conservacion del medicamento: 12.620 unidades. Esto supuso un ahorro anual de vidrio,
5 » Simplificar la administracién del medicamento. en torno a 70 kg.
* Optimizar el espacio de almacenamiento.
ASPECTOS CUANTITATIVOS*
lo) CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
ﬂ Uso de materiales valorizables: Peso ampolla 340g _ 100,00 %
I,l,I * Reducir la cantidad utilizada de materiales. Peso cuerpo vial 6,80 g 470 g 30,88 %
Peso tapon vial 0,80 g 0,47 g 41,25 %
FIN DE VIDA Y RECICLADO Peso blister 0,25 g 0,20 g 20,00 %
Peso estuche 11,54 g 9,79 g 15,16 %
56 Peso producto 0,509 0,50 g =
Relacion envase/producto 45,580 30,320 33,48 %

*Datos de Synargis 100 mg
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A/ AUROVITAS

15 | INCREMENTO

DE LA CAPACIDAD

—

DEL BLISTER —
Actelsar HCT G /)
@i} Reduccién de peso y/o volumen: il
C@ * Minimizar los espacios vacios. T e,
* Reducir la cantidad de material utilizado. } ol l' 3
T el L
X 2
Optimizacion del diseno del envase: -
antes después

* Usar envases con mejor relacién continente /
contenido.

_ La iniciativa se ha aplicado sobre los envases integrantes de la unidad de
DISENO Y ENVASADO Iy L

venta de una presentaciéon de comprimidos.
Optimizacion de los envases de agrupacion y

Inicialmente, dicha presentacion se componia de cuatro laminas de blister
transporte:

con siete comprimidos cada una. En la nueva presentacion de medicamento,
los 28 comprimidos se disponen en dos laminas de blister de aspecto mas
cuadrado, ya que se han minimizado los espacios vacios. Dichas laminas se
agrupan dentro de un estuche, también mas cuadrado, pero mas estrecho

* Optimizar el ndmero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION  + Reducir el consumo de combustible. que el original.
"I Optimizacién de la administracién y La iniciativa ha afectado en el aiio de desarrollo a 1.940
! conservacion del medicamento: unidades de venta, lo que ha supuesto un ahorro anual
« Optimizar el espacio de almacenamiento. de 15,5 kg de material compuesto y 2,3 kg de cartén.
ASPECTOS CUANTITATIVOS
o . -
Eq Uso de materiales valorizables: CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
I,l,l * Reducir la cantidad utilizada de materiales. Peso total blisteres J2pEE 4489 eI
Peso estuche 10,999 9,83 ¢g 10,56 %
FIN DE VIDA Y RECICLADO Peso total producto 19,46 g 19,46 g

Retacion envase/producto | ISSFE I R

2>
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16 UTILIZACION DE
ENVASES DE MAYOR

CAPACIDAD
@% Reduccién de peso y/o volumen:
@ * Reducir la cantidad de material utilizado por

unidad de producto.

Optimizacion del disefio del envase:

* Usar envases con mejor relacion continente /

contenido.
< Optimizacién de la administracién y
E'I conservacion del medicamento:
5 * Facilitar la disponibilidad / adherencia en

tratamientos prolongados.

La iniciativa ha afectado a cerca de 20.000
unidades de venta y ha supuesto una reduccion
de 53 kg en el peso de material compuesto y
de 6 kg de papel y carton.

%

antes después

El laboratorio comercializaba inicialmente una presentacion de
30 comprimidos dispuestos en tres ldminas de blister, incluidos dentro de
un estuche.

Esta presentacion se ha sustituido por otra de mayor capacidad, compuesta
por 40 comprimidos de mayor tamafio dispuestos en dos [dminas de blister,
también de mayores dimensiones, pero con mejor relacién envase/producto,
incluidos en un estuche de aspecto méas cuadrado.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION*
Peso total blisteres 4,80g 5109 (6,25 %)
Peso estuche 393¢g 6,62 g (68,45 %)
Peso total producto 4509 10,00 g (122,22 %)

Relacion envase/producto |NRNRF 7T RNNNENNE Hi- RN L R TR

*Los incrementos se representan mediante paréntesis.
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17 UTILIZACION DE
ENVASES DE MAYOR

CAPACIDAD
@% Reduccién de peso y/o volumen:
@ * Reducir la cantidad de material utilizado por

unidad de producto.

Optimizacion del disefio del envase:
* Usar envases con mejor relacion continente /

contenido.
< Optimizacién de la administracién y
E'I conservacion del medicamento:
5 * Facilitar la disponibilidad / adherencia en

tratamientos prolongados.

La iniciativa afect6 a cerca de 170.000
unidades de venta y supuso una reducciéon
anual de unos 500 kg de cartéon y de mas
de 1,2 t de material compuesto.

SEDATIF PC COMPRIMIDOS

golreN

antes

después

El laboratorio comercializaba inicialmente una presentacién de 40
comprimidos dispuestos en dos blisteres, que se incluian en un estuche

de aspecto cuadrado.

La iniciativa ha consistido en comercializar una nueva presentacién de mayor
capacidad, ya que incluye 90 comprimidos de medicamento, dispuestos en
cinco laminas de blister, que se incluyen dentro de un estuche de aspecto

similar, pero ligeramente més ancho.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION*
Peso total blisteres 513¢g 12,60 g (145,61 %)
Peso estuche 6,62 g 9,65 ¢ (44,26 %)
Peso total producto 12,00 g 27,00 g (125,00 %)

Relacion envase/producto _

*Los incrementos se representan mediante paréntesis.

%
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ECOREDISENO

DE FRASCOS

DISENO Y ENVASADO

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

0
Il

FIN DE VIDA Y RECICLADO

Reduccién de peso y/o volumen:
* Eliminar elementos superfluos.

Uso de materiales de menor impacto
ambiental:

» Fomentar el uso de materiales reciclados.
* Potenciar el monomaterial.

Optimizacion del disefio del envase:

* Reducir el tamafio y peso del envase.
* Potenciar el monomaterial.

* Eliminar prospecto y estuche.

* Eliminar superficies impresas.

* Introducir 25% granza reciclada.

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

* Incrementar al doble el nimero de envases
por palé.
* Utilizar cajas de agrupacién FSC.
Transporte mas sostenible:

* Reducir el consumo de combustible.

Uso de materiales valorizables:

+ Simplificar los materiales utilizados en
el envase.

Optimizacion de los procesos de valorizacion:

* Mejorar el vaciado efectivo.
* Reducir elementos que puedan dificultar
el reciclado.

El proyecto transversal de ecodisefio que se
desarrollé durante mas de dos aiios, incluyé
el ACV de los envases y ha supuesto una

reduccion promedio de la huella de carbono
de un 46 %. Los envases ecorediseiiados se

%

han puesto en el mercado en 2017.

(7 ferrer
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antes después

Este proyecto de ecodisefio se ha llevado a cabo sobre los envases de
distintas presentaciones de la familia Repavar Pediatrica y Atopic Piel, y ha
consistido en el cambio de formato y optimizacién de su disefio.

Se ha redisefnado el frasco del envase de 200 ml, comin a ambas familias,
potenciando el monomaterial (100 % reciclables), con una composicién que
incluye un 25 % de granza de plastico reciclada. Ademaés, se ha eliminado
el serigrafiado del frasco, en su lugar, se ha utilizado una etiqueta

del mismo material que el envase y el tapdn, reduciendo asi la problematica
de obsolescencia de los envases. En relacion al tapén, se ha reducido
significativamente su tamafio y peso en un 81 %.

Por otra parte, el frasco de la presentacion inicial se inclufa dentro del
estuche, junto a un prospecto. En la nueva presentacién, se han eliminado
estos dos elementos, reduciendo su huella de carbono en un 13 %.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION*
Peso cuerpo frasco 21,30 g 23,00 g (7,99 %)
Peso tapon frasco 20,009 3,70 g 81,50 %
Peso estuche + prospecto 1377 g = 100,00 %

CEETISIEEOEC M - 5507 [ 26709 | 51,52%
CIEECECIEEINCTOETI | 216009 [ 95009 | 5600%

*Los incrementos se representan mediante paréntesis.
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OPTIMIZACION DE

ENVASES DE FORMATO

CLINICO

DISENO Y ENVASADO

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

USO Y CONSERVACION

[o)

4

Il

FIN DE VIDA Y RECICLADO

Reduccién de peso y/o volumen:

* Reducir el gramaje.
* Eliminar los espacios vacios.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del disefio del envase:

* Reducir el tamafio del envase o de sus
componentes por cambio de disefio.

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

+ Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:
* Reducir el consumo de combustible.

Optimizaciéon de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Optimizar el espacio de almacenamiento.

Uso de materiales valorizables:
* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

ADOLONTA 50 MG 500 CAPSULAS DURAS EC

antes

después

La presentacién corresponde a un formato de envase clinico con 500 cépsulas
de medicamento. Inicialmennte se componia de un estuche de cartén de
grandes dimensiones, dentro del que se incluian 50 laminas de blisteres, con
10 capsulas duras de medicamento, en cada una de ellas.

Tras la iniciativa, este estuche inicial de grandes dimensiones ha sido sustituido por
cinco estuches de cartén, de un gramaje y tamario muy inferiores al original.

Estos cinco pequefios estuches van agrupados por un film retractil y, cada uno
de ellos, contiene 100 cépsulas de medicamento, distribuidas en 10 I&dminas
de blisteres de tamafio también muy inferior a las de origen.

La iniciativa se aplicé a 1.100 unidades de
venta, lo que supuso un ahorro anual de 74 kg
de cartén y 330 kg de material compuesto.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Peso total blisteres 365,35 g 65,00 g* 82,21 %
Peso estuches 12765 g 60,00 g 53,00 %
Peso total producto 52,50 g 52,50 g =

Relacion envase/producto IR I NNNNIINNE X T RN

* Incluye el film retractil

B
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MINIMIZACION

DE LAS DIMENSIONES
DE BLISTER Y ESTUCHE

2g

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

USO Y CONSERVACION

[o]

2

Il

FIN DE VIDA Y RECICLADO

2

Reduccién de peso y/o volumen:

* Minimizar espacios vacios.
* Reducir el tamano del envase.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Simplificacion de los materiales:

* Reducir el uso de diferentes tipos de
materiales en un mismo envase.

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

* Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:
* Reducir el consumo de combustible.

Optimizacion de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Mejorar la facilildad de apertura del blister.

Uso de materiales valorizables:
* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

+ Simplificar los tipos de materiales utilizados
en un mismo envase.

Clinibsa

xEHERAL T mp vl & BT
b i lepmciabie

Lampmr berp i
K P e 8
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después

antes

La iniciativa de ecodisefio se ha desarrollado sobre una presentacion de
medicamento envasado en cartuchos de vidrio.

La presentacién inicial se componia de 10 tiras de blister de papel y plastico
PVC, apiladas de cinco en cinco dentro de un estuche de cartén microcanal.

En la nueva presentacion se reducen las dimensiones de blister y estuche,
con la consiguiente optimizacién de los envases de agrupacion y transporte.
Ademas, los blister simplifican su composicién y se componen de pléstico PET
como unico material.

Esta iniciativa ha afectado a unas 128.000 unidades de
venta y ha supuesto un ahorro anual de cartén de

unos 332 kg. Ademas, se optimizé el niumero de unidades
por caja de agrupacion (mas de 200 cartuchos/caja) y
transporte (mas de 7.200 cartuchos/palé).

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Dimensiones del blister 155x77x11 mm 155x77x9,5 mm 13,64 %
Dimensiones del estuche 157x155x57,5 mm 155x77x49,5 mm 13,91 %
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1897.

21 | INCREMENTO DE
LA CAPACIDAD DEL ENVASE

CON CAMBIO DE DISENO

TUNIDIYO

@%% Reduccién de peso y/o volumen:

* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del disefio del envase:

* Usar envases con mejor relacién continente /
contenido.

antes después

DISENO Y ENVASADO

El laboratorio comercializaba inicialmente una presentaciéon compuesta por

Optimizacion de los envases de agrupacion y . L, o
un estuche, que contenia una Unica ampolla de vidrio con 20 ml de producto.

transporte:
« Optimizar el nimero de envases por caja de La medida ha supuesto un cambio en el formato de la presentacién, tanto en
agrupacion / transporte. el disefio del envase inmediato, en el que la ampolla se sustituye por sobres
Transporte mas sostenible: de aluminio de menor peso, como en la capacidad del estuche, que pasa a
TRANSPORTE Y DISTRIBUCION  « Reducir el consumo de combustible. contener 10 sobres de 20 ml de producto cada uno.
< Optimizacién de la administracién y La medida ha afectado a 24.300 unidades
El conservacion del medicamento: de venta lo que ha supuesto una reduccion
] . ~ " . e -~
* Disefiar envases para facilitar la manipulacién anual de cerca de 900 kg de carton.
y el almacenamiento.
ASPECTOS CUANTITATIVOS
(o) CONCEPTO ANTES* DESPUES REDUCCION
:ﬂ Uso de materiales valorizables: Peso estuches 290,00 g 253,00 g 12.76 %
I,l,l * Reducir la cantidad utilizada de materiales. Peso total ampollas/sobres 29,00 g 2350 g 18,97 %
Peso total producto 200,00 g 200,00 g =

FIN DE VIDA Y RECICLADO Relacién envase/producto 1,595 1,380 13,48 %

* Datos referidos a 10 envases unitarios
63>
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22 REDUCCION
DEL TAMANO
DE BLISTER Y ESTUCHE

DISENO Y ENVASADO

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

[o)

4

Il

FIN DE VIDA Y RECICLADO

%

Reduccién de peso y/o volumen:

* Reducir el tamafo.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del disefio del envase:

* Reducir el tamafio del envase por cambios
en el disefio.

Optimizacion de los envases de agrupacion
y transporte:

* Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:
* Reducir el consumo de combustible.

Optimizacion de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Optimizar el espacio de almacenamiento.

Uso de materiales valorizables:
* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

AUROBINDO

ALFUZOSINA AUROBINDO 10 MG

tibaracis :nw- 4 ““' ALPUTRING g
R
I e e j
| am— {
SRR ey
‘- % % & 4
X3 X3

antes después
La presentacion inicial se componia de un estuche dentro del que se incluian
tres laminas de blister con 10 comprimidos cada una.

La nueva presentacién muestra un formato similar al original, en cuanto a
disposicién y nimero de comprimidos por blister, pero reduce notablemente
las dimensiones, tanto de las [aminas de blister como del estuche.

Esta medida ha afectado a cerca de 33.000 unidades
de venta, y ha supuesto un ahorro anual de 105 kg
de material compuesto y de 182 kg de carton.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Peso total blisteres 8619 5,31g 37,60 %
Peso estuche 11,97 g 6,43 g 46,28 %
Peso total producto 10,80 g 10,80 g

Relacion envase/producto [ SIS SR E RS A
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23 INCREMENTO
DE LA CAPACIDAD
DEL BLISTER

DISENO Y ENVASADO

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

o
2

FIN DE VIDA Y RECICLADO

Reduccion de peso y/o volumen:

* Minimizar los espacios vacios.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del disefio del envase:

* Usar envases con mejor relacién continente /
contenido.

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

* Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:
* Reducir el consumo de combustible.

Optimizacion de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Optimizar el espacio de almacenamiento.

Uso de materiales valorizables:
* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

antes después

La iniciativa de prevencién se ha aplicado sobre los envases inmediato y
externo de una presentacién de 60 comprimidos recubiertos y ha consistido
en la optimizacién del formato de estos dos envases.

Inicialmente, la presentacién se componia de un estuche con 10 laminas

de blister con seis comprimidos cada una. Tras la medida, los 60 comprimidos
de medicamento se disponen en tres ldminas de blister, de aspecto cuadrado,
que se incluyen dentro de un estuche més ligero, cuyas dimensiones se han
ajustado mejor al contenido.

La iniciativa ha sido implementada sobre mas de
255.000 unidades, lo que ha supuesto un ahorro
anual de 0,9 t de cartéon y 2,4 t de material compuesto.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Peso total blisteres 13,809 4,22 g 69,42 %
Peso estuche 755 g 379 g 49,80 %
Peso total producto 4,64 g 4,649 =

Relacion envase/producto 4,601 1,726 62,49 %

>
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24 OPTIMIZACION
DEL DISENO DE
BLISTER Y ESTUCHE

DISENO Y ENVASADO

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

USO Y CONSERVACION

[o)

4

Il

FIN DE VIDA Y RECICLADO

>

Reduccién de peso y/o volumen:

* Minimizar los espacios vacios.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del disefio del envase:

* Reducir el tamafio por redistribucién
del medicamento.

Optimizacion de los envases de agrupacion
y transporte:

+ Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:
* Reducir el consumo de combustible.

Optimizaciéon de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Optimizar el espacio de almacenamiento.

Uso de materiales valorizables:
* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

X3 X3
después

antes

La iniciativa ha afectado a los envases de una presentacién compuesta por
un estuche y tres laminas de blister de siete comprimidos cada una.

En la presentacién resultante se optimiza la disposicién de los comprimidos,
en las tres ldminas de blister, eliminando los espacios vacios. La nueva
presentacién adquiere un aspecto mas cuadrado y con dimensiones
notablemente inferiores a la original.

Esta iniciativa se ha estandarizado en otros

14 medicamentos (en cinco de ellos solo se aplico

al blister). Afect6 a cerca de 900.000 unidades,

lo que supuso en conjunto un ahorro anual de 570 kg
de cartén y 653 kg de material compuesto.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Peso total blisteres 786 g 496 g 36,90 %
Peso estuche 9,00 g 585¢g 35,00 %
Peso total producto 15,04 g 15,04 g

Relacion envase/producto [ SIS SR
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25 REDUCCION DEL
TAMANO DE BLISTER
Y ESTUCHE

2g

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

USO Y CONSERVACION

[o)

4

&l

FIN DE VIDA' Y RECICLADO

Reduccién de peso y/o volumen:

* Minimizar los espacios vacios.
* Reducir el tamanio.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

* Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:
* Reducir el consumo de combustible.

Optimizacion de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Optimizar el espacio de almacenamiento.

Uso de materiales valorizables:
* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

e

STADA
v

CEFUROXIMA STADA GENERICOS 500 MG

X 2 X2

antes después

La iniciativa ha afectado a los envases de una presentacién compuesta
por un estuche y dos laminas de blister de cinco comprimidos cada una.

En la presentacién resultante se modifica ligeramente la disposicién de
los comprimidos en las dos ldminas de blister recortando las dimensiones
de las mismas, lo que permite reducir a su vez el tamafio del estuche.

Esta iniciativa se ha estandarizado en otros

14 medicamentos (en cinco de ellos solo se aplico
al blister). Afect6 a cerca de 900.000 unidades,

lo que supuso en conjunto, un ahorro anual de
570 kg de carton y 653 kg de material compuesto.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Peso total blisteres 531¢g 5,00 g 5,84 %
Peso estuche 8,66 g 8,38¢g 3,23 %
Peso total producto 9,20 g 9,20 g

Relacien envase/procucto [ SSSF TSI PR

2>
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26 OPTIMIZACION RAMIPRIL COMBIX
DEL TAMANO DE

BLISTER Y ESTUCHE -
<

“%'ML"!E 'I'I;{ Al _
@% Reduccion de peso y/o volumen: i l
2 * Minimizar los espacios vacios. T \ — N
C@ + Reducir el tamafio. P eVl UL
* Reducir la cantidad de material utilizado. LT L
LI :‘J
antes después

Optimizacion del disefio del envase:
La iniciativa medioambiental se ha implementado sobre los envases de

* Reducir el tamafio del envase por . T
cuatro productos, con medicamento en comprimidos.

redistribucion del medicamento.

DISENO Y ENVASADO La presentacién de venta inicial se componia de un estuche alargado
dentro del que se incluian dos [aminas de blister, también alargadas, con
Optimizacion de los envases de agrupacion y 14 comprimidos cada una.
transporte:

+ Optimizar el niimero de envases por caja de EI fo.rmato de I.a.nueva presentaCJon es de dlmen5|one§ notablemente

agrupacion / transporte. inferiores al original y aspecto més cuadrado. En los blisteres se han
recortado los espacios vacios entre alveolos, adaptandose asimismo
el estuche a las nuevas dimensiones.

Transporte mas sostenible:
TRANSPORTE Y DISTRIBUCION  « Reducir el consumo de combustible.

‘II Optimizacién de la administracion y Esta iniciativa aplicada sobre los cuatro productos
= conservacion del medicamento: afecto a cerca de 60.000 unidades y supuso
+ Optimizar el espacio de almacenamiento. una reduccién anual en el peso de material compuesto

y carton de 305 kg y 331 kg, respectivamente.

o
ﬂ Uso de materiales valorizables: ASPECTOS CUANTITATIVOS
I,l,l * Reducir la cantidad utilizada de materiales. CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
FIN DE VIDA Y RECICLADO Peso blisteres 13,56 g 5429 60,03 %
Peso estuche 10,66 g 3,95 g 62,95 %

Relacion envase/producto 9,611 3,718 61,32 %

Peso total producto 2,529 2,529 -
68>
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27 MEJORA DEL
DISENO DEL VIAL

DISENO Y ENVASADO

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

‘I

Iy
gl

FIN DE VIDA Y RECICLADO

Reduccién de peso y/o volumen:

* Reducir el tamafo.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del disefio del envase:

* Reducir el tamafio del envase por cambios en
el disefio.

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

+ Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:
* Reducir el consumo de combustible.

Optimizaciéon de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Optimizar el espacio de almacenamiento.

Uso de materiales valorizables:
* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

@. NORMON

AMOXICILINA/AC. CLAVULANICO NORMON

L i
% =
====
% P
antes después

La iniciativa se ha aplicado sobre dos presentaciones de medicamento en
forma de polvo para solucién inyectable.

Asi, la presentacion original se componia de un estuche con un vial en su
interior, que contenia dos gramos de medicamento. Tras la iniciativa, estuche
y vial reducen significativamente su tamafio, adquiriendo este ultimo un
disefio mas estilizado.

La iniciativa ha afectado a mas de 35.200 unidades
y ha supuesto una reduccion anual de vidrio y
cartéon de 2 ty 231 kg, respectivamente.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Peso vial 8788 g 30,74 g 65,02 %
Peso estuche 10,90 g 436 g 60,00 %
Peso producto 2,00g 2,009 =

Relacion envase/producto 49,390 17,550 64,47 %

D
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28 UTILIZACION DE
ENVASES DE MAYOR
CAPACIDAD

DISENO Y ENVASADO

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

‘I

O

Reduccidn de peso y/o volumen:

* Reducir la cantidad de material utilizado por
unidad de producto.

Optimizacion del disefio del envase:

* Usar envases con mejor relacién continente /
contenido.

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:
* Incrementar la cantidad de producto por
envase.

Optimizaciéon de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Facilitar la disponibilidad / adherencia en
tratamientos prolongados.

LACTULOSA 15 ML SOBRES

LACTULOSA

LACTULOSA' - LAINCO 10g
[ Yolptien arad e pohire

antes después

El laboratorio comercializaba una presentacién compuesta por un estuche
con 10 sobres de 15 ml de medicamento.

La medida ha consistido en complementar esta presentacién con otra de
formato similar pero de mayor capacidad, ya que se compone de 50 sobres,
también de 15 ml.

Esta iniciativa se aplico a 242.865 unidades de venta

lo que supuso un ahorro anual de cartéon de cercade 8 t.
Ademas, se redujo el peso de los envases de
agrupacion en 3,2 g/unidad, ahorrando otros 770 kg

de carton.
ASPECTOS CUANTITATIVOS
CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION*
Peso total sobres 10,00 g 50,00 g (400,00 %)
Peso estuche 20,38 g 68,98 g (238,46 %)
Peso total producto 198,00 g 990,00 g (400,00 %)

Relacion envase/producto 0,153 0,120 21,57 %

* Los incrementos se representan mediante paréntesis.
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OPTIMIZACION

DEL DISENO DE
BLISTER Y ESTUCHE

DISENO Y ENVASADO

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

USO Y CONSERVACION

[o)

4

Il

FIN DE VIDA Y RECICLADO

Reduccidn de peso y/o volumen:

* Minimizar los espacios vacios.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del disefio del envase:

* Reducir el tamafio por redistribucién del
medicamento.

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

+ Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:
* Reducir el consumo de combustible.

Optimizaciéon de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Optimizar el espacio de almacenamiento.

Uso de materiales valorizables:
* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

(vensa

LANSOPRAZOL PENSA 30 MG 28 CAPSULAS EFG
e

B
L

RS S ———

sk peca
Lansoprazol pensa Chptali guitiuridistentes B8

X4

antes después
La iniciativa se ha aplicado sobre el estuche y el blister de ocho
presentaciones similares y ha consistido en optimizar el tamano de ambos
envases.

La presentacién se compone de un estuche dentro del que se incluyen
28 cépsulas de medicamento dispuestas en cuatro blisteres. La iniciativa
ha consistido en optimizar la disposicién de los alveolos en los blisteres y
ajustar las dimensiones del estuche al contenido del mismo.

Esta iniciativa se implementé en mas de
2.300.000 unidades, derivandose un ahorro anual
de 6,9 t de carton y de 7 t de material compuesto.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Peso total blisteres 13,10g 784 g 40,15 %
Peso estuche 13,70 g 8,48 ¢ 38,10 %
Peso total producto 11,489 11,48 g

Relacion envase/producto[SSEX SRR VSR

>



Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE INMEDIATO Y EXTERNO

30 INCREMENTO
DE LA CAPACIDAD
DEL BLISTER

Reduccién de peso y/o volumen:

* Minimizar los espacios vacios.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del disefio del envase:

* Usar envases con mejor relacién continente /
contenido.

DISENO Y ENVASADO

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

+ Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION  « Reducir el consumo de combustible.

Optimizaciéon de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Optimizar el espacio de almacenamiento.

USO Y CONSERVACION

[o)
2 Uso de materiales valorizables:

Il

FIN DE VIDA Y RECICLADO

>

* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

(vensa

OMEPRAZOL PENSA 20 MG 28 CAPSULAS EFG

ety 1y ST T R o] i
R ——
-
Omeprasal peasa 2img
apFailin discal gastrorresistentes EFG

antes

después

El laboratorio comercializaba una presentacién compuesta por un estuche
con 28 cépsulas de medicamento, dispuestas en cuatro blisteres.

La iniciativa se ha aplicado sobre el estuche y el blister de dicha
presentacién y ha consistido en optimizar el formato de ambos.

De este modo, la nueva presentacion contiene dos laminas de blister de
14 comprimidos cada una, y un estuche mas ligero, ajustado al nuevo
tamano del blister.

Esta medida se ha estandarizado sobre ocho
presentaciones, afectando a mas de 1.700.000 unidades.
La reduccion anual de peso fue de 7,5 t de cartéon y de
6,3 t de material compuesto.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Peso total blisteres 740 g 4,76 g 35,68 %
Peso estuche 8,30 g 529¢g 36,27 %
Peso total producto 5609 5609



Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE INMEDIATO Y EXTERNO

31 UNIFICACION
DE DOS TUBOS DE
COMPRIMIDOS

DISENO Y ENVASADO

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

USO Y CONSERVACION

[o)

4

Il

FIN DE VIDA Y RECICLADO

Reduccién de peso y/o volumen:

* Eliminar los elementos superfluos.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del disefio del envase:

* Usar envases con mejor relacién continente /
contenido.

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

+ Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:
* Reducir el consumo de combustible.

Optimizaciéon de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Optimizar el espacio de almacenamiento.

Uso de materiales valorizables:
* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

ualigen
Qualig

Salud, iNnovacion y Calidad

PARACETAMOL EFERVESCENTE QUALIGEN 1G

antes después

El laboratorio comercializaba una presentacion compuesta por dos tubos con
10 comprimidos efervescentes cada uno, incluidos dentro de un estuche de
aspecto cuadrado.

Tras la medida, la nueva presentacién se compone de un estuche alargado
dentro del que se incluye un Unico tubo de mayor longitud que los anteriores,
que contiene los 20 comprimidos. De este modo, la presentacién se
compone de un solo envase y se suprime uno de los dos tapones iniciales.

La medida se ha estandarizado sobre dos presentaciones
de paracetamol en comprimidos efervescentes, y ha
afectado a mas de 1.600.000 unidades, registrandose

una reduccion de peso de plastico de 3,1 t/aio.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION*
Peso tubo 21509 19,57 g 8,90 %
Peso estuche 6,00 g 6,66 g (11,00 %)
Peso total producto 72,80 g 72,80 g

Relacion envase/producto [ Y 7 SANINN " IENIN T

* Los incrementos se representan mediante paréntesis. >



Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE INMEDIATO Y EXTERNO

32 INCREMENTO
DE LA CAPACIDAD
DEL BLISTER

Reduccién de peso y/o volumen:

* Minimizar los espacios vacios.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del disefio del envase:

* Usar envases con mejor relacién continente /
contenido.

DISENO Y ENVASADO

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

+ Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION  « Reducir el consumo de combustible.

Optimizaciéon de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Optimizar el espacio de almacenamiento.

USO Y CONSERVACION

[o)
2 Uso de materiales valorizables:

Il

FIN DE VIDA Y RECICLADO

>

* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

ualigen
Qualig

Salud, iNnovacion y Calidad

FINASTERIDA QUALIGEN 5 MG

Finasterida
Cualigen 5 mg
camprkmidos EFG

antes

después

La iniciativa se ha aplicado sobre una presentaciéon de 28 comprimidos
en blisteres y ha consistido en la optimizacién del tamano de los envases
(blister y estuche).

Asi, la presentacién original se componia de un estuche de aspecto
cuadrado, que contenfa en su interior cuatro laminas de blister de siete
comprimidos de medicamento cada una. Tras la iniciativa, la presentacion
actual pasa a contener Unicamente dos laminas de blister de aspecto mas
alargado, con 14 comprimidos cada una, incluidas en un estuche més ligero.

La iniciativa ha afectado a cerca de 8.000 unidades y ha
supuesto una reducciéon anual de material compuesto
y carton de 37,5 kg y 4,7 kg, respectivamente.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Peso total blisteres 8,85¢g 4,28¢g 51,64 %
Peso estuche 6,15 g 556¢g 9,59 %
Peso total producto 4,409 4,409

Relacion envase/producto [V RSNINNEY T E T TR



Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE INMEDIATO Y EXTERNO

33 INCREMENTO
DE LA CAPACIDAD
DEL BLISTER

DISENO Y ENVASADO

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

USO Y CONSERVACION

[o)

4

Il

FIN DE VIDA Y RECICLADO

Reduccién de peso y/o volumen:

* Minimizar los espacios vacios.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del disefio del envase:

* Usar envases con mejor relacién continente /
contenido.

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

+ Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:
* Reducir el consumo de combustible.

Optimizaciéon de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Optimizar el espacio de almacenamiento.

Uso de materiales valorizables:
* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

ualigen
Qualig

Salud, iNnovacion y Calidad

OTILONIO QUALIGEN 40 MG

antes después

La iniciativa se ha desarrollado sobre una presentacién compuesta por
un estuche y tres laminas de blister con 20 comprimidos cada una.

Tras la iniciativa, la nueva presentacién muestra un estuche de un formato
similar al original aunque ligeramente mas estrecho, dentro del que se
incluyen dos laminas de blister de 30 comprimidos cada una, donde se han
minimizado los espacios vacios.

La aplicacion de esta iniciativa ha afectado a mas
de 32.100 unidades y ha supuesto una reduccion
anual de 72,4 kg de material compuesto y 4,2 kg
de cartéon. Ademas, se redujo en un 57 %

el numero de envases de agrupacion utilizados.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Peso total blisteres 6,63 g 4,38¢ 33,94 %
Peso estuche 6,34 g 6,21 g 2,05 %
Peso total producto 6,18 g 6,18 g =

>



Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE INMEDIATO Y EXTERNO

34 OPTIMIZACION
DEL BLISTER
Y EL ESTUCHE

@% Reduccidn de peso y/o volumen:

C@ * Minimizar los espacios vacios.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

* Reducir el gramaje del material de envase.

Optimizacion del disefio del envase:

* Usar envases con mejor relacion continente /
contenido.

DISENO Y ENVASADO

o
ﬂ Uso de materiales valorizables:
l

* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

FIN DE VIDA Y RECICLADO

La iniciativa se ha llevado a cabo sobre
68 presentaciones de medicamento.

D

SANDOZ::: "

PANTOPRAZOL BEXAL 20 MG 28 COMPRIMIDOS

ol

* K

antes después

La presentacion inicial estaba compuesta por un estuche con cuatro laminas
de blister, cada una de las cuales contenfia siete comprimidos.

Tras la mejora, los 28 comprimidos se disponen en dos laminas de blister,
mas estrechas y alargadas, ya que han minimizado los espacios muertos
entre alveolos. El nuevo estuche optimiza también su tamafo adaptandose a
las dimensiones de los blisteres.

Ademas, sobre el cartén del estuche se aplicé otra mejora consistente en
reducir su gramaje.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION*
Dimensiones estuches 72x33x99 66x22x140 13,58 %
Peso blister 752 g 494 g 34,31 %
Peso estuche 754 g 8,36 g (10,88 %)
Peso total producto 19,60¢g 20,60 g (5,65 %)

Relacion envase/producto 0,772 0,646 16,33%

* Los incrementos se representan mediante paréntesis.



Iniciativas de Ecodiseno sobre el ENVASE INMEDIATO Y EXTERNO

35 ADAPTACION DEL
ENVASE A LA NUEVA
FORMULACION

% Reduccién de peso y/o volumen:

@ * Reducir el tamano.

* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del disefo del envase:

* Reducir el tamafio del envase por cambios en
el disefio.

DISENO Y ENVASADO

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

* Optimizar el nimero de envases por caja de
agrupacion / transporte.

Transporte mas sostenible:
TRANSPORTE Y DISTRIBUCION  « Reducir el consumo de combustible.

N Optimizacién de la administracion y
! conservacion del medicamento:
* Optimizar el espacio de almacenamiento.
o . .
,,JIR Uso de materiales valorizables:
* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

FIN DE VIDA Y RECICLADO

Gakedn

MASTICAL 500 MG 90 COMPRIMIDOS

pra— S
MASTICALT 500 mg SAASTICALY 300) g
rmanisabisn.
BSTRCAL® SO0
rks I---- E
e

antes después

El laboratorio comercializaba una presentacién compuesta por un estuche y
un frasco con 90 comprimidos masticables.

La nueva presentacién mantiene el nimero de comprimidos, pero éstos son
de menor tamafio ya que se han reajustado los excipientes.

Ello ha posibilitado actuar sobre el formato de la unidad de venta,
minimizando el tamafio del frasco de pléstico HDPE y del estuche.

Esta iniciativa se ha aplicado a cuatro presentaciones
similares, afectando a 679.700 unidades, con un ahorro
anual de 5,6 t de carton y cerca de 3 t de plastico.
Ademas, se ahorré un 30% de cajas de agrupacion,
con una reduccion anual de 1,3 t de cartén.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Peso estuche 15809 11,40g 27,85 %
Peso frasco 3431¢g 26,00 g 24,22 %
Peso total producto 162,00 g 140,00 g 13,58 %

Relacion envase/producto |RRNICE T BENRINRN-~ 1 AN £ X LN

>



INICIATIVAS

DE ECODISENO
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Sobre el envase de AGRUPACION y/o TRANSPORTE




T Y&

36 UTILIZACION
DE BOLSAS
DE PAPEL

Uso de materiales de menor impacto
ambiental:

» Sustituir el material de envase por otro de
menor impacto.
* Elegir materiales renovables.

Optimizacion de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Optimizar el espacio de almacenamiento.

o Uso de materiales valorizables:
)
Il

FIN DE VIDA Y RECICLADO

» Utilizar materiales con procesos de valorizacién
existentes y disponibles.

Iniciativas de Ecodisefio sobre el ENVASE DE AGRUPACION Y/O TRANSPORTE

BOIRON

W)

LANEDRATD RIS

BOIRON’

wiwwi bairon.es
LT TR T st

antes después
El laboratorio venfa utilizando bolsas de plastico blancas para realizar
el envio de los pedidos a las farmacias.

Actualmente, se siguen utilizando bolsas para este fin, pero éstas son mas
pequefas y se ha modificado su material constituyente, pasando de pléstico
a papel.

ASPECTOS CUANTITATIVOS
CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION
Dimensiones 30 x40 cm 16 x 29 cm 61,33 %

>



37 INCORPORACION DE
UN NUEVO TIPO DE CAJA
PARA PEDIDOS

% Reduccidn de peso y/o volumen:

C@ * Minimizar los espacios vacios entre envases.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion de los envases de agrupacion y
E& transporte:
-@_@)_

* Adaptar el envase de agrupacion al nimero
de unidades de venta transportadas.
TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

ﬂ Uso de materiales valorizables:
|.|.| * Reducir la cantidad utilizada de materiales.

FIN DE VIDA Y RECICLADO

>

@ @ Iniciativas de Ecodisefio sobre el ENVASE DE AGRUPACION Y/O TRANSPORTE

BOIRON

¥
EDrRDN' 4
# _—
BOIRON i
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. ’ solron
— e 4
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BO RON ’ s
. ﬁ . .B'UTRD" ;
antes después

El laboratorio venia utilizando dos tipos de cajas de agrupacién (grandes
y medianas) para atender todos los pedidos, desaprovechandose en
ocasiones, gran parte de la capacidad de dichas cajas.

Ante esto, el laboratorio decide incorporar un tercer tipo de caja de
agrupacion, de menor capacidad, permitiendo de este modo utilizar un tipo
u otro en funcién de la magnitud del pedido, optimizando las mismas y
minimizando la cantidad de cartén utilizado.

Con la aplicacion de esta iniciativa se
incorporaron 6.650 cajas pequeiias,
lo que ha significado una reduccién
anual de mas de 1,5 t de carton.



38 UTILIZACION DE FILM
RETRACTIL DE MENOR
ESPESOR

@@ Reduccién de peso y/o volumen:

C@ * Reducir el gramaje.

* Reducir la cantidad de material utilizado.

@ Optimizacion de los envases de agrupacion y
= transporte:

* Utilizar embalajes mas ligeros.

TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

(o]
ﬂ Uso de materiales valorizables:
l

* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

FIN DE VIDA Y RECICLADO

La iniciativa afect6 a cerca
de 160.000 m de film retractil,
suponiendo un ahorro anual
de plastico de unos 230 kg.

@ @ Iniciativas de Ecodisefio sobre el ENVASE DE AGRUPACION Y/O TRANSPORTE

M GRUPO
MENARINI

FILM RETRACTIL

modelo actual

El laboratorio venia utilizando bobinas de film retractil de polietileno de baja
densidad para embalar los pedidos en los palés.

Las bobinas actuales son igualmente de polietileno de baja densidad, pero
de un grosor menor a las anteriores.

ASPECTOS CUANTITATIVOS
CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION

Grosor del film 3,55 g/m 2,13g/m 40,00 %

D




T Y&

39 NUEVO DISENO DE ENVASE
PARA CONSERVACION
REFRIGERADA

Reduccién de peso y/o volumen:

* Eliminar elementos superfluos.
* Reducir la cantidad de material utilizado.

Optimizacion del diseio del envase:

* Reducir el tamafio del envase por cambios de
disefo.

Optimizacion de los envases de agrupacion y
transporte:

* Optimizar el espacio de almacén y transporte.
Transporte mas sostenible:
* Reducir el consumo de combustible.

Optimizacion de la administracion y
conservacion del medicamento:

* Reducir el riesgo de rotura de la cadena de frio.
* Mayor facilidad de utilizacién y manipulacién
por el paciente.

Uso de materiales valorizables:

b

FIN DE VIDA Y RECICLADO

>

* Reducir la cantidad utilizada de materiales.

Iniciativas de Ecodisefio sobre el ENVASE DE AGRUPACION Y/O TRANSPORTE

CAJA NEVERA PARA VACUNAS

T R

antes después
Inicialmente, el laboratorio utilizaba cajas de poliespan, incluidas dentro
de un estuche de cartén, para realizar el trasporte y comercializacion

de medicamentos que requieren de distribucién refrigerada (vacunas
individualizadas).

La iniciativa de mejora ha consistido en sustituir la caja de poliespan y

el estuche por una nueva caja de menor tamano y peso, aunque de paredes
algo mas gruesas, adaptada para el transporte y distribucién refrigerado
(2-8°C) que requiere este tipo de medicamento. Ambas cajas, contienen
entre uno y cuatro viales.

Esta iniciativa se ha aplicado a envases de
diferentes presentaciones y ha afectado a 2.826
unidades. La mejora ha supuesto un ahorro anual
de mas de 100 kg de cartén y 50,2 kg de poliespan.

ASPECTOS CUANTITATIVOS

CONCEPTO ANTES DESPUES REDUCCION

Peso estuche 4980¢g 31,05¢g 37,65 %

Peso caja poliespan 1776 g = 100,00 %
67,56 9 31,059 54,04 %
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Este Catalogo ha sido impreso en papel Fsc

Las emisiones de CO, asociadas a su edicion y distribucion han sido
neutralizadas mediante proyectos de compensacion de emisiones de CO,,.

El papel usado en la impresion de este documento permite una reduccion
del impacto medioambiental de:

® €
800 kg de residuos 1 1 8 kg de CO, 1 . 1 83 km de viaje en un

coche europeo estandar

O 0 ©

23.400 litros de agua 1 .375 kWh de energia 1 .300 kg de madera
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